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"Moi drodzy, tak wyglada czlowiek po przeptynieciu 14 km".
Agata Waclawska-Matyjasik z Itawy melduje wykonanie
zadania!

data aktualizacji: 2019.03.18

o

bn- .‘:I ‘:ﬁ‘lmm

Jestem tak szczesliwa, chociaz boli mnie wszystko - mowi ilawianka Agata Waclawska-
Matyjasik, podsumowujac swoj udzial w VI Ogolnopolskim Nocnym Maratonie Plywackim
Otyliada 2019. Chciala sie sprawdzi¢ po 7 miesiacach regularnych treningéw. Egzamin
wypadl imponujaco. Wytrzymala 6 godzin, w tym czasie pokonujac 560 dlugosci basenu,
czyli... 14 kilometrow!

O godzinie 18.00 w sobote, 16 marca na 47 ptywalniach w Polsce rozpoczeta sie Otyliada 2019.

- Ogolnopolski Nocny Maraton Plywacki, zgodnie z hastem , Cala Polska plywa z
nami”, jest najbardziej masowa impreza plywacka w Polsce, a by¢ moze i na
swiecie - informuja organizatorzy tego przedsiewziecia ze Stowarzyszenia Osiedlowego
»,Podlas” w Myszkowie. - Naszym celem jest popularyzacja plywania jako dyscypliny
sportu majacej wplyw na prawidlowy rozwdj cztowieka, jego kondycje i
samopoczucie. Rekord Otyliady nalezy od 2016 r. do Sebastiana Karasia i wynosi
54 200 metrow. Rekord pan na 41 750 metrow ustanowila zas w 2017 r.



Aleksandra Bednarek - dodaja.

O nowe rekordy w tym roku walczyto ponad 2 500 uczestnikow. Byta wsrod nich Agata Wactawska-
Matyjasik z Itawy. W Bochni reprezentowata nasze miasto, a takze najblizsza jej sercu grupe Orka
Masters Itawa.

- Kraulem nauczyl mnie plywa¢ moj wujek, trener i zalozyciel tej grupy Krzysztof
Waclawski - wspomina. - Zawsze sluzy cenna uwaga i odpowiada na wszystkie
moje pytania - dodaje. - Jezeli chodzi o dystans, plany, marzenia, zalozenia, to
start ten byl dla mnie forma egzaminu, sprawdzianu, na jakim etapie jestem po 7
miesiacach systematycznych treningéw. Celem bylo sprawdzenie, jak dtugo
jestem w stanie plynac¢, wiec celem byl czas, a nie dystans - méwi.

Udato sie wytrzymac 6 godzin. W tym czasie itawianka przeptyneta - bagatela! - 14 kilometréw.

- Problemem nie okazal sie brak sily fizycznej, czy skurcze, czego mozna by sie
spodziewac po takim dystansie, a niestety... choroba morska. Cos, co mnie
zupelie zaskoczylo - opisuje pani Agata. - Spodziewalam sie¢, ze wyzwaniem bedzie
nocna pora (z reguly o godz. 22 juz spie), dystans, zmeczenie, znudzenie... A
dopadly mnie takie zaburzenia blednika, ze po prostu wiedzialam, ze musze juz
skonczyc¢. Jest to dla mnie dodatkowe doswiadczenie, ktore na szczescie nie
zniecheca, tylko motywuje do dalszej pracy.

Jest tez komu podziekowacé - pani Agata docenia wktad w jej sukces kilku 0s6b, na ktore moze na co
dzien liczy¢.

- Autorem calego cyklu treningowego na basenie jest Blazej Matysiak, ktory
rzucil mnie na dosy¢ gleboka wode, jezeli chodzi o wymagania, ale na szczescie
udaje mi sie utrzymac na powierzchni - wymienia ptywaczka. - Nie mniej wazny i
stanowiacy niezbedne uzupelnienie jest trening na ladzie, za ktory
odpowiedzialny jest Piotr Wrobel, a w przypadku kontuzji wsparciem
rehabilitacyjnym jest dla mnie Fukasz Kaminski z sitlowni Fryck Gym. Zrédltem
najwiekszej sily i wsparcia jest rodzina i jezeli moge za Waszym posrednictwem
im wszystkim podziekowa¢, to dziekuje.

Nam pozostaje serdecznie pogratulowac osiagniecia. Przeczuwamy, ze Agata Wactawska-Matyjasik
jeszcze nie raz nas zadziwi!

Agata Waclawska-Matyjasik u progu wielkiego wyzwania. Na tym zdjeciu jest tuz przed
wyjazdem na Otyliade, na dworcu w Itawie.
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Pamigtkowe zdjecie z zaprzyjaznionymi reprezentantami grupy z Bochni.
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Dyplom i pamigtkowa moneta. Na Otyliadzie medale wedrujqg do trzech

najlepszych ptywakow na kazdej ptywalni, pozostali otrzymujg wltasnie takie pamigtkowe
monety.
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Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/57300-moi-drodzy-tak-wyglada-czlowiek-po-przeplynieciu-14-km-agata-waclawsk
a-matyjasik-z-ilawy-melduje-wykonanie-zadania



