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Twoje dziecko tez lubi biega¢? Swietnie! To najmlodsi
rozpoczna w Ilawie biegowy festiwal

data aktualizacji: 2019.09.05

Kazdy wie, ze sport - to zdrowie! Ale aktywnos¢ fizyczna to tez szereg innych korzysci:
ksztaltuje charakter, uczy radzenia sobie z niepowodzeniami i jest okazja do zawierania
nowych przyjazni. Daj te szanse swojemu dziecku i przyjdz mu kibicowa¢ podczas biegu dla
najmlodszych pod hastem "Ja tez lubie biegac" - imprezy towarzyszacej IX Ilawskiemu
Pétmaratonowi!

To dzieci rozpoczna w Itawie biegowy festiwal - weekend bedacy lokalnym itawskim Swietem
biegania. Biegi dla przedszkolakéw i szkdt podstawowych, organizowane pod hastem "Ja tez lubie
biegac!", zaplanowano w przeddzien Itawskiego Pétmaratonu.

- Zapraszamy wszystkie dzieci w najblizsza sobote, 7 wrzesnia! - zacheca
organizator imprezy.

Pierwsze starty najmtodszych mitosnikow biegania o godzinie 11:00. Biegi, bez zadnych optat
startowych, rozgrywane beda w grupach po 6-8 uczestnikéw, bez pomiaru czasu, a rejestrowac sie
mozna juz od piatku od godziny 15:00 w Galerii Jeziorak. Najpdzniej che¢ uczestnictwa w biegu



mozna zgtosi¢ na pét godziny przed startem na miejscu imprezy. Zapraszamy wszystkie dzieci wraz z
rodzicami na Bulwar im. Jana Pawta Il nad Malym Jeziorakiem, w okolice Galerii Jeziorak!
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7 wrzesnia godz. 11:00
start przed Galerig Jeziorak

Rejestracja do biegu w Galerii Jeziorak od 6 wrzesnia
w godz. 15.00-18.00 i 7 wrzesnia od 10:00 oraz w trakcie biegu.

Biegi rozgrywane bedy W seriach po 6-8 uczestnikow.
Kolejnosc startow: maluchy, starszaki, kL 1-111 SP

Wiktoria Kiszkis

pochodzaca z ltawy 16-letnia pitkarka, mieszkajaca w Londynie.
Reprezentantka kadry narodowej Polski kobiet do lat 17, Byla
napastniczka Arsenal Londyn cbecnie w West Ham United FC,
Wormen. Hapitan kadry Polski w PN U-17.

oByfoam smafym dzieckiem. Nie zdowatam sobie sprawy, 22 mozna i pawinug sig 20~
dboé o sprawncit fizyezwg, Nie zdawatom sobie sprawy jak jest ona wazna w dzie-
tigeym Switeie. Przeciez woko! tyle wygodnych rozrywek bez wysitku, Wizystho
engdzigezam Swoim rodzicom. To oni wprewadzili muie do fwiata sportu.”

ZAPRASZAM!

Fot.: Mateusz Patryga / Gazeta lRawska

facebook.com/galeriajeziorakPL galeriajeziorak.com.pl
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Pobiequij do 2drowej przysztosci! ‘
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PAMIETAJ: 0
« w zawodach liczy sie udziat @

« sport otworzy Cidrzwi do zdrowego swiata
- bez niego moZesz sie pogqubidé

» Mauka i sport to dobry wybor

« Jestes czescig natury, a nie smartfona

@0 HEI, MLODY!

TWOJ PRZEWODNIK PO BIEGANIU:
Popros rodzicdw — rejestracja i wsparcie zich
strony jest konieczne,
PAMIETAJ:

« Twoje serce potrzebuje ruchu
ZASADY WZYWANIA POMOCY: - ubieraj sie tak, aby byto ci wygodnie

b

» przedstaw sie = zrob z rodzicami krotkg rozgrzewke
» podaj adres miejsca wypadku przed biegiem
lub zdarzenia = hiegasz Ty, a nie Twadj sprzet
» opowiedz o nim = zawsze korzystaj ze sprawnych
» poczelia) na pytania i bezpiecznych urzadzen
» nigdy pierwszy nie przerywaj rozmowy na placu zabaw
‘ ln ] | PAMIETAZ:
o 4 Bezpieczne boisko i podwaérko to Twei przyjaciele.
‘ : « bedziesz zdrowszy jak bedziesz sprawnigjszy
\\ » Twdj organizm sam Ci podpowie, kiedy chce odpoczad
« W sportowych zabawach poznasz swoje mozliwosci
g h zab h i Zliwosc
‘ ¢ » W Zawodach liczy sie udziat

» przegrana uczy — rwyciestwo tylko cieszy
» Zapros rodzicow i rodzenstwo do sportowej przygody
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NUMER RATUNKOWY EUROPEISKI NUMER POGOTOWIE STRAZ POLICJA
NAD WODA ALARMOWY RATUNKOWE POZARNA
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