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Szukasz adrenaliny? Zostan czescia xtremalnej druzyny na
ilawskim skateparku!

data aktualizacji: 2020.02.22

Uwaga, wszyscy spragnieni adrenaliny, predkosci i kreatywnosci! Mamy dla Was dobre
wiesci. Wlasnie ruszyly zapisy do Xtremalnej Szkolki jazdy na rowerach i hulajnogach,
dzialajacej na ilawskim skateparku.

Podskoki, przeskoki, rotacje i wiele, wiele innych - Twéj rower to nie tylko srodek
transportu, ale i zZrodlo kondycji oraz rozrywki! Jesli chcesz wybic¢ sie ponad klasyczne
sporty i wejs¢ w swiat adrenaliny, predkosci i kreatywnosci, to Xtremalna Szkotka jest
wlasnie dla Ciebie.

Na zajeciach w szkdlce, prowadzonej pod skrzydlami Stowarzyszenia Sportéw Xtremalnych SSX,
nauczysz sie wszystkiego, co bedzie Ci potrzebne na rowerze i hulajnodze oraz dowiesz sie, jak
ponadprzecietnie wykorzystac¢ te umiejetnosci.

Treningi beda odbywaly sie cztery razy w miesiacu pod okiem dobrze znanego w powiecie itawskim



(i nie tylko) instruktora Huberta Rélkiewicza z SSX. Nie zabraknie tez gosci specjalnych.

Wszystkie zajecia beda skladaly sie z:

1. czesci ogolnorozwojowej; beda to ¢wiczenia fizyczne - znacznie ciekawsze niz na lekcjach WF-u!
Zahaczajac o dyscypliny takie jak gimnastyka akrobatyczna, czy parkour uczestnicy zaje¢ naucza sie,
jak dba¢ o swoja sprawnos¢ oraz kondycje;

2. czesci wlasciwej; to najdtuzszy blok zaje¢: ¢wiczenia skupiajace sie na poprawie umiejetnosci
hulajnogowych oraz rowerowych;

3. czesci koncowej/wyciszajacej; czyli jak sprawic, by po treningu nie byto zakwaséw. Dzieki
technikom zaczerpnietym z jogi, czy stretchingu instruktor sprawi, ze uczestnicy poczuja sie jak
nowo narodzeni i zgromadza energie na nastepne zajecia;

4. dodatkowo gier i zabaw, jakich jeszcze nie znacie! Dzieki nim uczestnicy stana sie nie tylko
znajomymi ze skateparku, lecz czyms wiecej - druzyna!

Dopiero zaczynasz i jeszcze nie masz sprzetu? Nie martw sie! Stowarzyszenie udostepni Ci kask,
specjalistyczny rower lub hulajnoge wyczynowa.

Informacje i zapisy w prywatnych wiadomosciach (link) lub pod numerem telefonu 791379384.
Zajecia odbywac sie beda w soboty na itawskim skateparku.

Start 7 marca o godzinie 11:00.

Koszt miesieczny: 120 zt (4 zajecia).

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!

DARMOWA LEKC]JA POKAZOWA odbedzie sie 1 marca o godzinie 14:00 na itawskim skateparku.
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Artykut sponsorowany.

Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/60227-szukasz-adrenaliny-zostan-czescia-xtremalnej-druzyny-na-ilawskim-skatep
arku


https://www.facebook.com/ssxngo/?__tn__=kC-R&eid=ARBGXQJMs31CxkiaPoJhVHFi5LTBM2kir9LuoHiBH6moPsfLfRgFU8pm5WfAoExGj8VVVtoSGKd81F5g&hc_ref=ARQ5HJYY3wuJhPhD-B-gxcP3xZ6OPiD08e72BZxk95CtTe1M6hyTECmpwCScm6awAJk&fref=nf&__xts__[0]=68.ARAXrXaF9sVy81cc-Qr1jt1gqzshd_C2JVlpALQp9xA4TrVSr5CJH3j1y6JBMbSdPyZLkkKLuRMjqxAQ7yT7sXfaSOke1tapjShY2YTEqYXUOi6XFKgGfvS8V4NRz1UIJ9NDIdg4SWtU_nBeqFZItzW0Hcpw4rpmrLOM21Kj9-uLIB0Yfbpr7Zz7vDR6HOqulu3PNCLoM-JkYDCc2H2we8CV_qrusRKP9RmgZJyM9oEip9se5xUWp0zcnkuTfntiFGUX-jWI2G8gHDdxOE8CSLM_4-YHHvpAFiTlTpYx3sLMGPRZ8iVg21etZyDT-CotMddyHkQEOspo28wbqdo_po9WLxWf

