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Szymon Tarwacki, 18-latek z Rudzienic, na mistrzostwach
Polski sprobuje pobi¢ rekord swiata!

data aktualizacji: 2020.09.16
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Ma dopiero 18 lat i juz niejeden spektakularny sukces na swoim koncie. Szymon Tarwacki z
gminy Itawa podbija swiat tréojboju silowego.

Obecnie jest uczniem klasy maturalnej itawskiego liceum.

- Sport jest moim najwiekszym hobbyi odgrywa w
moim zyciu kluczowa role - nie ukrywa Szymon. - Od
prawie trzech lat trenuje dyscypline, jaka jest trojbhoj
silowy. W poprzednim roku startowalem w rozmaitych
zawodach, ktore w przewazajacej czesci wygratem.
Najwiekszym osiagnieciem ubieglego roku bylo
zdobycie przeze mnie Mistrzostwa Polski Federacji



WPC w tréjboju silowym do lat 17 oraz czterech
rekordow Polski: w wyciskaniu, martwym ciagu,
przysiadzie oraz tréjboju - opowiada.

W roku biezacym Szymon Tarwacki reprezentowat gmine na wielu lokalnych zawodach, w ktorych
zdobywat same najwyzsze miejsca. Ponadto 27 sierpnia 2020 r. startowat w Mistrzostwach Europy
Federacji XPC w kategorii junior do lat 19 i junior do lat 19 do wagi 125 kg, gdzie zaliczyt przysiad
310 kg, wyciskanie lezac 180 kg i martwy ciag 272,5 kg, co zaowocowato pierwszym miejscem do lat
19 sposrod wszystkich nastolatkéw oraz rekordem Europy w przysiadzie, trojboju oraz Polski w
martwym ciagu oraz wyciskaniu.

Wsrdd licznych sukceséw Szymona warto wymienic takze wygrana w najbardziej prestizowej
imprezie w Polsce ,Iron Dead League” w kategorii junior do lat 18, 93 kg+ z wynikiem 270 kg w
martwym ciagu, zwyciestwo w trzech rzutach Warminskiej Ligi Wyciskania Lezac, co zaowocowato 1
miejscem do lat 18 open w calym wojewodztwie.

Obecnie Szymon Tarwacki przygotowuje sie do zalegtych Mistrzostw Polski Federacji GPC, gdzie
bedzie probowat pobi¢ rekord swiata swojej kategorii wiekowej w przysiadzie wynoszacy 320kg.
Ponadto 22 paZdziernika 2020 r. bedzie startowat w Mistrzostwach Polski Federacji WPC, gdzie
bedzie chcial, jako pierwszy osiemnastolatek w kraju, uzyska¢ 800 kg w trojboju.

W ubiegly czwartek Szymon spotkat sie z przedstawicielami samorzadu gminy Itawa, gdzie mieszka.
Wdjt obiecal temu mtodemu i skromnemu, a juz majacemu na swoim koncie ogromne sukcesy
sportowcowi wsparcie.

- ByliSmy pod duzym wrazeniem jego osiagniec
sportowych i ambitnych plandow - komentuje Krzysztof
Harmacinski. - Gmina Itawa na pewno bedzie go
wspierac w jego sportowej karierze.

Obecnie Szymon przygotowuje sie do startdéw w kolejnych zawodach, ale nie ukrywa, ze jest to
trudne zadanie bez odpowiedniego wsparcia finansowego. Jezeli kto$ chciatby wesprzeé¢ Szymona
finansowo lub w jakis inny sposéb, to prosimy o kontakt.

UG Itawa/red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia: archiwum prywatne zawodnika.

Zrodto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/62179-szymon-tarwacki-18-latek-z-rudzienic-na-mistrzostwach-polski-sprobuje-po
bic-rekord-swiata



