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Sezon na grzybobranie. Itawski Sanepid radzi, jak uniknac
tragicznej pomyiki

data aktualizacji: 2017.07.23

Sezon na grzybobranie trwa w najlepsze. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Ilawie przygotowala sezonowy poradnik dla mitosnikéw daréw lasu. Zwlaszcza mniej
doswiadczonym grzybiarzom moze on pomoc uniknac tragicznej pomyiki.

Zatrucia grzybami naleza do zatru¢ pokarmowych. W naszych lasach rosnie wiele grzybéw o réznej
toksycznosci. Sa gatunki $miertelnie trujace, trujgce, warunkowo jadalne i jadalne. Wiekszos¢
grzybow najbardziej niebezpiecznych, $miertelnie trujgcych, posiada po spodniej stronie kapelusza
blaszki.

Naleza do nich muchomory, a wsrdéd nich najgrozniejszy - muchomor sromotnikowy. Trucizny w nich
zawarte nie rozpuszczaja sie w wodzie, dlatego gotowanie tych grzybéw nie powoduje zmniejszenia
ich wlasciwosci trujacych.

Muchomora sromotnikowego tatwo mozna pomyli¢ z zielono zabarwionym gotgbkiem, gaska
zielonka, czubajka kania. Muchomora wiosennego i jadowitego zbieracze myla z mtodymi dziko
rosnagcymi pieczarkami.

Do grzybow powodujacych sSmiertelne zatrucia w wyniku uszkodzenia watroby, nerek i nadnerczy



nalezy zastonak rudy i piestrzenica kasztanowata. Takie gatunki jak: strzepiaki, czernidtaki, lejkéwki,
muchomory czerwone i plamiste zawierajg trucizny, ktére atakuja system nerwowy. Do tej grupy
zalicza sie olszowke, ktora zawiera w sobie trucizne rozpuszczalng w wodzie. Obgotowanie
zmniejsza, lecz nie likwiduje wtasciwosci trujacych, a objawy inne niz gastryczne nie sa kojarzone ze
spozyciem olszéwki.

Inna grupa grzybdéw, ktdra powoduje zatrucia objawiajace sie biegunkami i wymiotami
prowadzacymi do odwodnienia organizmu, to: niektore gotabki, mleczaje, gaski, czubajki, muchomor
cytrynowy, wieruszka ciemna, pieczarka zottawa, maslanka wiazkowa i ceglasta.

Wszystkie te grzyby posiadaja na spodniej czesci kapelusza blaszki, a zwiazki trujace zawarte w nich
nie sa wykrywane zadnymi sposobami domowymi!

W obrebie grupy grzybow, ktore po spodniej stronie kapelusza posiadaja rurki przypominajace
gabke, wystepuja grzyby trujace, rzadko spotykane, takie jak: borowik purpurowy, borowik
grubotrzonowy, borowik szatanski, goryczak zdétciowy - (mylnie zwany szatanem) grzyb niejadalny ze
wzgledu na bardzo gorzki smak.

Przyczyna powaznych klopotéw zdrowotnych moga by¢ nie tylko grzyby trujace. Zebrane grzyby
jadalne pozostawione w warunkach sprzyjajacych rozwojowi drobnoustrojow moga by¢ réwniez
czynnikiem wywotujacym zatrucia bakteryjne.

Nalezy unika¢ podawania potraw z grzybdéw dzieciom, osobom starszym lub chorym - grzyby
zawieraja duzo substancji chitynowych, co powoduje, ze nawet gatunki jadalne sa ciezkostrawne.

Nalezy zbiera¢ tylko dobrze znane gatunki grzybéw, pamietajac, ze wiele grzybow trujacych jest
bardzo podobnych do jadalnych i tylko dobra znajomos¢ cech botanicznych pozwala unikna¢
tragicznej pomytki! Nie zbiera¢ grzybow matych, ukrytych w scidtce, u ktérych nie mozna dostrzec
charakterystycznych cech gatunkowych.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek dolegliwosci po spozyciu grzybow, nalezy natychmiast
zgtosic sie do lekarza. Resztki grzybow, kat, wymiociny zawierajace zjedzone grzyby powinno sie
zabezpieczy¢ i przekaza¢ do badan diagnostycznych w celu okreslenia gatunku grzyba, ktory
spowodowat zatrucie.
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