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26 lat tradycji, sportowe zmagania na najwyższym poziomie i ranga mistrzostw Polski,
świetna atmosfera tworzona przez licznych kibiców i wolontariuszy, wreszcie -
różnorodna oferta wydarzeń towarzyszących i wieczorne koncerty gwiazd - wszystko to
tworzy niepowtarzalny klimat imprezy Susz Triathlon. Jej 26. edycja wystartuje w najbliższy
piątek, a wielkie sportowe święto potrwa do niedzieli.

Atmosferę prawdziwego sportowego festiwalu będzie można poczuć w Suszu już w piątek. To dzień,
w którym organizatorzy powitają w mieście zawodników, ruszą też pierwsze atrakcje. W hali
Centrum Sportu i Rekreacji rozpoczną się Targi EXPO, a na godzinę 21:00 zaplanowano koncert
pierwszej z zaproszonych na imprezę muzycznych gwiazd. Na rozgrzewkę, tuż przed wielkimi
startami zaplanowanymi na sobotę i niedzielę, w piątkowy wieczór zaśpiewa Michał Szpak,
reprezentant Polski podczas ubiegłorocznej edycji Eurowizji.

W sobotę rano sportowe zmagania zainaugurują najmłodsi zawodnicy w konkurencji aquathlon. Ten
dzień to także starty w ramach mistrzostw Polski w triathlonie na dystansie sprinterskim oraz
zawody MP Age Group. Wieczorem na scenie tuż przy suskiej plaży będzie można posłuchać



największych przebojów w wykonaniu zespołu KOMBII.

Wreszcie, niedziela to zaplanowany na godzinę 8:00 start koronnej dyscypliny imprezy na dystansie
1/2 Ironmana. Zawodnicy przepłyną 1,9 km, pokonają rowerem 90 km i przebiegną 21,1 km, czyli
dystans półmaratonu. Zainteresowanie zawodników jest ogromne: na kilka dni przed imprezą lista
startowa potwierdzonych uczestników tylko w tej jednej konkurencji liczy 639 osób.

Wspaniałych sportowych (i nie tylko) emocji z pewnością nie zabraknie. W dniach 23-25 czerwca
zapraszamy do Susza!

Susz Triathlon 2017 – program

Piątek, 23 czerwca

Nazwa Miejsce 14.00 – 20.00 Targi EXPO Hala CSIR 14.00 – 20.00 Wydawanie pakietów startowych
– dystans sprint i aquathlon Biuro zawodów – CSiR 16.00 – 20.15 Wstawianie rowerów do strefy
zmian – sprint MP Age Group Strefa zmian I – Orlik 19.00 Odprawa techniczna – dystans sprint – MP
Elita i MP Age Group Biuro zawodów – CSiR 20.00 Pasta Party Namiot – strefa mety 21.00 Koncert –
Michał Szpak

Sobota, 24 czerwca

7.00 – 20.00 Targi Expo Hala CSIR 7.00 – 8.00 Wydawanie pakietów startowych – aquathlon Biuro
zawodów – CSiR 7.00 – 8.30 Wstawianie sprzętu do strefy zamian  – aquathlon Teren plaży 7.30 –
12.15 Wstawianie rowerów do strefy zmian – dystans sprint MP Age Group Strefa zmian I – Orlik
8.00 – 10.30 Wydawanie pakietów dystans sprint MP Elita – Kobiety Biuro zawodów – CSiR 8.00 –
12.00 Wydawanie pakietów dystans sprint Age Group Biuro zawodów – CSiR 8.00 – 14.00
Wydawanie pakietów dystans sprint MP Elita – Mężczyźni Biuro zawodów – CSiR 9.00 – 10.30
Wstawianie rowerów do strefy zmian – dystans sprint MP Kobiet Strefa zmian II MP Elity 8.30
Odprawa techniczna aquathlon Strefa startu 8.45 Start Aquathlon I – dzieci 10-13 lat Strefa startu
9.15 Start Aquathlon II – młodzicy 14-15 lat, 16-17 lat Strefa startu 9.45 Start Aquathlon III – 18 lat i
więcej Strefa startu 10:00 – 10:40 Odbiór sprzętu ze strefy zmian – Aquathlon Plaża 10.45 Oficjalne
rozpoczęcie Mistrzostw Polski w triathlonie na dystansie sprinterskim Strefa startu 11.30 Start
Mistrzostw Polski Kobiet Strefa startu 12.00 Ceremonia dekoracji – Aquathlon Skatepark 12.00 –
20.00 Wydawanie pakietów startowych – dystans ½ IM i MP Sztafet sprint Biuro zawodów – CSiR
12.45 – 13.30 Wydawanie rowerów ze strefy zmian MP Kobiet Strefa zmian II MP Elity 13.30 Start
MP Age Group – fala I Strefa startu 13.35 Start MP Age Group – fala II Strefa startu 14.30 – 15.30
Wstawianie rowerów do strefy zmian – MP Mężczyzn Strefa zmian II MP Elity 15.30 – 17.00
Wydawanie rowerów ze strefy zmian – dystans sprint Strefa zmian I – Orlik 16.15 Start Mistrzostwa
Polski Mężczyzn Strefa startu 17:30 – 18:00 Wydawanie rowerów ze strefy zmian MP Elity Mężczyzn
Strefa zmian II MP Elity 17.15 – 20.30 Wstawianie rowerów dystans ½ IM Strefa zmian I – Orlik
18.00 Ceremonia dekoracji zwycięzców Scena 19.00 Odprawa techniczna – dystans średni Biuro
zawodów – CSiR 19.30 Odprawa techniczna MP sztafet Biuro zawodów – CSiR 20.00 Pasta Party
Namiot – strefa mety 21.30 Koncert KOMBII Scena

Niedziela, 25 czerwca

7.00 – 14.00 Targi EXPO Hala CSIR 6.00 – 7.00 Wydawanie pakietów startowych – dystans ½ IM
Biuro zawodów – CSiR 6.00 – 7.15 Wstawianie rowerów do strefy zmian – dystans ½ IM Strefa zmian
I – Orlik 7.30 – 7.50 Sprawdzanie listy startowej Strefa startu 8.00 Start – dystans ½ IM Strefa startu
13.00 -14.30 Wstawianie rowerów do strefy zmian – MP Sztafet na dystansie sprint Strefa zmian MP
14.00 – 17.00 Wydawanie rowerów ze strefy zmian – dystans ½ IM Strefa zmian I – Orlik 15.30 Start



MP sztafet na dystansie sprinterskim Strefa startu 16.30 – 17.30 Wydawanie rowerów ze strefy
zmian – MP Sztafet na dystansie sprint Strefa zmian II MP 18.00 Ceremonia dekoracji zwycięzców
Scena 19.00 Zakończenie zawodów Scena
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