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Uczestnicy 4. Ilawskiej Sztafety Biegowej wokot Jezioraka
pokonali 335 km. "To suma wylanego potu i radosci z
osiagnietego celu”

data aktualizacji: 2017.06.19

77 osob, w tym 40 biegaczy zgromadzilo sie w niedziele 11 czerwca pod brama Zakladu
Karnego w Itawie, by wzia¢ udzial w 4. Itawskiej Sztafecie Biegowej wokal Jezioraka,
sportowym swiecie funkcjonariuszy ZK i innych stuzb mundurowych, ich rodzin i przyjaciét.
Wydarzenie relacjonuje pomystodawca i organizator Krzysztof Zakreta.

Krétka rozgrzewka, pamiatkowe zdjecie z dyrektorem zaktadu karnego mjr Jarostawem Stawskim i
zawodnicy ruszyli na trase. Ta wiodla ulicami 1 Maja i Mickiewicza do itawskiego basenu. Te czes¢
dystansu z flaga Itawy pokonuja wszyscy uczestnicy. Od basenu pobiegli wyznaczeni biegacze, a
pozostatych autobus dowozit i zbieral w miejsca zmian sztafety. Trasa przebiegata przez malownicze
miejscowosci: Siemiany, Jerzwald, Dobrzyki, Sliwe, Boreczno, Sapy, Makowo, Szatkowo do Itawy,
bulwarem nad duzym Jeziorakiem, ulica Niepodlegtosci, Sienkiewicza do parkingu restauracji
»Kaper”. Od tego miejsca do restauracji ,Stary Tartak” w towarzystwie rowerzystow ponownie
pobiegli wszyscy uczestnicy.

Pierwsza sztafeta dystans 72 km pokonata w czasie 6 godzin 2 minut, podczas ostatniej sztafety
biegacze caly Jeziorak pokonali w 5 godzin i 42 minuty, co daje srednig predkos¢ 12,58 km/h, czyli
4:46.23 minut na kilometr. Pieciu biegaczy pokonato dystans 20 km, sierz. Tomasz Klinicki 30 km, a
por. Krzysztof Otremba przebiegt prawie 38 kilometrow. W czasie sztafety wszyscy biegacze
pokonali ponad 335 km. Jest to suma wylanego potu i radosci z osiagnietego celu.



W trakcie sztafety biegacze i rowerzysci ztozyli autografy na pamiatkowej ptaskorzezbie, ktéra
zostanie przekazana na aukcje 26. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy Jerzego Owsiaka.

Pierwsza sztafeta organizowana w 2014 roku zakonczyta sie przed brama zaktadu karnego.
Uczestnikow przedsiewziecia dyrektor jednostki zaprosit na grochowke do wieziennej sali widzen.
Od drugiej sztafety sportowe zmagania konczymy przed restauracja ,Stary Tartak”. Dzieki
sponsorom na uczestnikow czekaty medale, pamigtkowe zdjecia, przepyszna grochowka i kiethasa z
grilla serwowana przez mistrza kuchni por. Roberta Szydtowskiego. W tym roku kulinarna uczte
wzbogacit wystep itawskiego zespo6t ,The Good Times”, co wzbudzito duze zainteresowanie
przechodniéw i wodniakow.

Niezmiernie cieszy fakt, ze z roku na rok przybywa chetnych biegaczy i rowerzystéw do poznania
smaku pokonanego Jezioraka, a pierwsi chetni do udziatu w przysztorocznej 5. sztafecie juz wyrazili
swoja deklaracje.

Uczestnictwo w sztafecie to zmagania sportowe, ale réwniez swietna zabawa polaczona z
delektowaniem sie krajobrazami najdluzszego w Polsce jeziora Jeziorak i Zespotu Parkow
Krajobrazowych Pojezierza Itawskiego i Wzgérz Dylewskich. To rowniez propagowanie waloréw
turystycznych i krajobrazowych powiatu itawskiego, miasta i gminy Itawa. Sztafeta ma na celu
podnoszenie sprawnosci fizycznej oraz promowanie aktywnosci fizycznej jako elementu zdrowego
trybu zycia i formy spedzania wolnego czasu. To integracja zawodowa, rodzinna i spoteczna
itawskich stuzb mundurowych, a przede wszystkim uczczenie 68. jubileuszu utworzenia w Itawie
jednostki penitencjarne;j.

Dzieki wsparciu dyrekcji i kierownictwa Zaktadu Karnego oraz sponsorow: Urzedu Miasta w Itawie,
Itawskiego Centrum Turystyki, Sportu i Rekreacji, Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,, Wiez”
przy Zaktadzie Karnym w Itawie, Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego
Funkcjonariuszy i Pracownikow Wieziennictwa Zarzadu Terenowego przy Zaktadzie Karnym w Itawie
oraz Agencji Reklamy i Promocji Art-Studio Beaty Ambroziak od dwoch lat do udziatu w sztafecie
zapraszamy itawskie stuzby mundurowe.

Dzien startu sztafety powoli staje sie sportowym swietem itawskich stuzb mundurowych. Kolejne
niezwykle Swieto w sportowym wydaniu w niedziele 10 czerwca 2018 roku. Juz dzisiaj zapraszamy.

»Sponsorom dziekujemy za wsparcie imprezy,
Dyrekcji, ze w nasze mozliwosci wierzy.
Uczestnikom zdrowka wiele zyczymy,

I pamietajcie ze

Za rok sie na sztafecie widzimy!

Bo jak nie my to kto?

Bo jak nie my to nikt!

Z nami rekordy bij,

Ruszaj na sztafete wkrotce!”

Gratulujemy uczestnikom!
Dziekujemy organizatorom!

Krzysztof Zakreta
Fot. Archiwum organizatora.
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