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Jestes seniorem, osoba niepelnosprawna? Nie jestes sam,
ilawski Promyk zaprasza na zajecia w ramach Klubu
Aktywnosci

data aktualizacji: 2017.06.01

Stowarzyszenie Na Hzeez Osob
Niepelnosprawnych Powiatu llawskiego
PROMYK

Zajecia odbywaja siew
OSRODKU WSPARCIA
w Itawie, ul. 1 Maja6 C

Zapraszamy w kaida srodei czwartek
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Osoby starsze, niepelnosprawne, ich rodziny i opiekunowie - to adresaci projektu
realizowanego przez Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Niepelnosprawnych Powiatu Itawskiego
Promyk.

Celem zaje¢ w ramach Klubu Aktywnosci Osob Starszych, Niepelnosprawnych jest aktywizacja i
przeciwdziatanie wykluczeniu takich oséb. Udziat w zajeciach, dofinansowanych przez Wojewode
Warminsko-Mazurskiego, jest catkowicie bezptatny.

Klub Aktywnosci Oséb Starszych, Niepelnosprawnych dziala w siedzibie Promyka przy ulicy 1 Maja
6C w Itawie. Zajecia odbywaja sie w kazda srode i czwartek w godzinach 15:30-18:00.

W ramach zaje¢ odbywaja sie samopomocowe i edukacyjne spotkania klubowe, terapia sztuka,
zajecia ruchowo-aktywizujace, kulinarne oraz komputerowe. Uczestnicy moga rowniez korzystac ze
spotkan integracyjnych, indywidualnych konsultacji psychologicznych oraz poradnictwa socjalnego i
prawnego.

W imieniu Stowarzyszenia zapraszamy na zajecia. Kontakt telefoniczny mozliwy jest pod numerami



89 648 39 43 lub 604 304 073.
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