(]

Itawa, powiat. "Moda na nieszczepienie" dotarla i do nas
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W powiecie ilawskim rosnie liczba rodzicow uchylajacych sie od obowiazku
przeprowadzania u swoich dzieci szczepien ochronnych. Swoista "moda na nieszczepienie"
to, jak méwia pracownicy Sanepidu, skutek duzej aktywnosci tzw. "ruchéow
antyszczepionkowych", ale i korzystanie przez opiekunow z nierzetelnych zrodet informacji
na ten temat. Tymczasem, jak wskazuje Grazyna Bittel z Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Itawie, doniesienie o tym, ze niektdre szczepienia mozna wiazac z
autyzmem, okazalo sie falszerstwem naukowym, a niepozadane reakcje po szczepieniu,
takie jak zaczerwienienie czy goraczka, to dla zdrowia dziecka o wiele mniejsze zagrozenie
niz choroba zakazna.

Liczba rodzicéw uchylajacych sie od obowiazku przeprowadzania u dzieci szczepien ochronnych w
powiecie itawskim wzrosta z 32 w 2015 r. i 34 w 2016 r. do 36 (stan na ostatni dzien marca br.)

- Rodzice w wielu przypadkach nie chca kontynuowac szczepien juz rozpoczetych, badz odmawiaja
ich wykonania tuz po urodzeniu sie dziecka - méwi Grazyna Bittel, kierownik nadzoru w Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Itawie. - Najwiecej obaw co do bezpieczenstwa budzi wsrod
rodzicéw szczepionka przeciwko odrze, swince i rozyczce (szczepionka skojarzona MMR), wigzana
swego czasu w Anglii z autyzmem. Trzeba jednak wskazac¢, iz nie ma dowodow naukowych
wskazujacych na zwiazek przyczynowo-skutkowy pomiedzy stosowaniem szczepionki typu MMR a



wystepowaniem autyzmu. Wykluczyty to przeprowadzone liczne badania epidemiologiczne i
kliniczne. W 2011 r. okazalo sie, ze wczesniejsze doniesienie z Anglii byto falszerstwem naukowym.
Po przebadaniu dzieci z autyzmem stwierdzono, iz autyzm ma podtoze genetyczne, natomiast
wystapienie pierwszych objawdéw autyzmu i postawienie diagnozy zbiega sie zwykle w czasie z
podaniem pierwszej dawki szczepionki MMR w 13-14 miesigcu zycia.

Jak wynika z danych, obserwowana obecnie w Polsce i w krajach sasiadujacych "moda na
nieszczepienie" przyczynita sie do wzrostu zachorowan m.in. na odre.

- W Polsce w 2015 roku zanotowano 48 przypadkow odry, w 2016 roku - 132, do 15.05.2017 r. - 20
przypadkow - przybliza szczegdty Grazyna Bittel. - W powiecie itawskim w wyzej wymienionych
latach nie rejestrowano zachorowan na odre, zapewne dzieki temu, iz procent zaszczepienia
populacji dzieci jest nadal wysoki (powyzej 95%). Nalezy jednak pamietac, ze odra jest choroba
wysoce zarazliwg. Niezwykle szybko rozprzestrzenia sie wsrdd osob, ktore nie zostaty zaszczepione.
W zwiazku ze zblizajacym sie okresem wakacyjnym ryzyko zachorowania realnie wzrasta, poniewaz
podczas letniego wypoczynku przemieszczamy sie czesto z dzie¢mi po terenie catego kraju oraz
nierzadko wyjezdzamy za granice.

Uchylanie sie obowiazku przeprowadzania u dziecka szczepief moze sie skonczy¢ natozeniem na
rodzica grzywny, wczesniej jednak stosowane sa tagodniejsze formy oddziatywania.

- Rodzice badZ opiekunowie nie wyrazajacy zgody na szczepienia zostaja poinformowani przez
lekarza o skutkach (zaréwno tych zdrowotnych, jak i prawnych) zaniechania profilaktyki - informuje
Grazyna Bittel. - Informacja o takich przypadkach trafia do Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego, ktory rozpatrujac kazdy przypadek indywidualnie, zaprasza na rozmowe w celu
rozwiania watpliwosci i obaw co do szczepien. W przypadku braku zainteresowania spotkaniem, co
zdarza sie coraz czesciej, przesytane sa materiaty informacyjne w celu zachecenia rodzicéw do
spojrzenia na tematyke profilaktyki choréb poprzez szczepienia ochronne jako najskuteczniejszej
metody ich zapobiegania. W przypadku jesli rodzice nie reaguja, ponownie wysytane sa wezwania do
uregulowania zalegtego obowiazku, a gdy te dziatania okaza sie nieskuteczne, PPIS sktada wniosek
do Warminsko-Mazurskiego Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego, ktéry wszczyna
postepowanie egzekucyjne, a na uchylajacych sie rodzicow moze naktada¢ grzywny w celu
przymuszenia do wykonania obowiazku.

Jak wskazuja pracownicy Sanepidu, niepozadane reakcje, jakie moga wystapi¢ po szczepieniu, takie
jak goraczka, bdl, czy zaczerwienienie, stanowia o wiele mniejsze zagrozenie niz choroba zakazna.

- Rodzice wskazuja, iz rezygnuja ze szczepien z obawy o bezpieczenstwo oraz zdrowie swoich dzieci.
Nalezy jednak zwroci¢ uwage, iz preparaty uzywane w ramach szczepien ochronnych przechodza
przed uzyskaniem pozwolenia na dopuszczenie do obrotu rygorystyczne badania kliniczne,
oceniajace ich skutecznos¢ i bezpieczenstwo stosowania - méwi Grazyna Bittel. - Szczepionka jest
zlozonym preparatem zawierajacym zywe lub zabite drobnoustroje albo ich czesci oraz wiele
zwigzkéw wspomagajacych, dlatego - jak w przypadku innych lekow - u niektorych dzieci po jej
podaniu moga wystapi¢ niepozadane reakcje (tzw. niepozadane odczyny poszczepienne - NOP).
Ryzyko wystapienia powaznego NOP w przypadku wszystkich obecnie stosowanych szczepionek jest
wielokrotnie mniejsze niz ryzyko i konsekwencje wynikajace z zachorowania na chorobe zakazng,
przed ktora chroni szczepienie. Wiekszos¢ powaznych zdarzen po szczepieniu nie ma zwigzku

z dziataniem szczepionki, a zbiezno$¢ w czasie jest przypadkowa. Zwykle NOP maja tagodny
przebieg i ustepuja w ciagu kilku dni. Zazwyczaj nie wymagaja one interwencji lekarza

i szczegolnego leczenia. Do najczesciej stwierdzanych objawdéw niepozadanych naleza: goraczka,
odczyn w miejscu wstrzykniecia (obrzek, zaczerwienienie, przemijajacy bdl). Ryzyko wystapienia
NOP zmniejsza prawidtowa kwalifikacja dziecka do szczepienia. Zaniechanie szczepien prowadzi do



nawrotu chordb, wielu ciezkich powiktan u dzieci po ich przechorowaniu, a nawet zgonéw.

Rosnaca liczba oséb, ktére nie maja zaufania do tej formy profilaktyki, to m.in. skutek duzej
aktywnosci tzw. "ruchow antyszczepionkowych". Pracownicy Sanepidu zalecaja korzystanie z
rzetelnych zrédet, a najlepiej - osobisty kontakt z lekarzem lub pielegniarka.

- Bardzo niepokoi fakt, iz rodzice swoje watpliwosci co do potrzeby wykonywania szczepien
ochronnych, wrecz ich szkodliwosci, czerpia gtéwnie z niekompetentnych zrédet typu: strony i fora
internetowe tzw. ,,ruchow antyszczepionkowych”, ktére w ostatnim czasie sa w kraju bardzo
aktywne. Nalezy pamietac, ze po fachowa porade najlepiej zgtaszaé sie do lekarzy rodzinnych oraz
pielegniarek prowadzacych punkty szczepien - radzi Grazyna Bittel.

Szereg rzetelnych informacji dotyczacych szczepien ochronnych zawieraja strony internetowe:

http://zaszczepsiewiedza.pl/
WWW.Szczepienia.gis.gov.pl
http://szczepienia.pzh.gov.pl
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