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Bedzie plasko i szybko, a chwilami - nawet ciemno! Zobacz
trase Night Run Susz

data aktualizacji: 2017.05.20

Centrum Sportu i Rekreacji w Suszu, organizator zaplanowanej na 8 lipca pierwszej edycji
10-kilometrowego biegu Night Run Susz, udostepnil juz szczegdly dotyczace przygotowanej
trasy.

Uczestnicy Night Run Susz najpierw pobiegna ulicami miasta: Plazowa, Piastowska, Stowianska,
Prabucka, Skargi, Prusa, Lakowg, Koszarowa, Dworcowqa, Warminska i ponownie Piastowska, pozniej
natomiast skorzystaja ze Sciezek wokot Jeziora Suskiego.

- Bedzie plasko... i szybko - mowi o trasie biegu Kamil Jedrzejewski, pracownik suskiego CSiR-u. -
Momentami moze by¢ nawet ciemno! Kolorem zielonym oznaczyliSmy na mapie odcinek trasy, na
ktorym zabraknie sztucznego oswietlenia, dlatego dopuszczamy do uzycia lampki czotowe. Trasa
oznaczona bedzie co 1 km, do dyspozycji biegaczy bedzie jeden punkt odswiezania na 4,5 km, a nad
bezpieczenstwem czuwac beda stuzby medyczne.

Organizatorzy zachecaja wszystkich zainteresowanych udziatem mito$nikow biegania, by nie zwlekac
z rejestracja. Oplaty startowe sa tym nizsze, im szybciej sie zapiszemy.

Terminy zapisow i wysokos¢ optat:
-0d 19.05.2017 do 24.06.2017 - 30 zt
- 0d 25.06.2017 do 06.07.2017 - 40 zt



-w dniu 07.07.2017 - 50 zt
- w dniu zawodow: 50 zt.

Night Run Susz 2017 - trasa nocnego biegu:

Zrédlo:
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