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Na 31 maja zaplanowano iławskie obchody Światowego Dnia Bez Tytoniu. Tego dnia w
naszym mieście odbędzie się prozdrowotny happening z udziałem dzieci, młodzieży i
nauczycieli. Ponadto na specjalnie przygotowanym stoisku mieszkańcy będą mogli
skorzystać z szeregu bezpłatnych profilaktycznych badań zdrowotnych. Na ręce
przedstawicieli lokalnych władz samorządowych przekazany zostanie symboliczny apel
dzieci o czyste powietrze. 

31 maja o godz. 10.00 przed Starostwem Powiatowym w Iławie odbędzie się happening
antytytoniowy z udziałem dzieci i młodzieży oraz nauczycieli z Przedszkoli nr 2, 5 i 6 oraz iławskich
szkół. Wygłoszą oni hasła antytytoniowe, zaprezentują przygotowane transparenty oraz plakaty
dotyczące szkodliwości biernego i czynnego palenia tytoniu oraz aktualnych zapisów ustawy „O
ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych”. Uczeń Szkoły
Podstawowej nr 4 w Iławie odczyta apel do dorosłych o czyste powietrze dla dzieci, który wręczy
przedstawicielowi Starostwa Powiatowego w Iławie.



Ponadto przed Starostwem Powiatowym, w godz. 10.00-13.00, czynne będą Stoiska Promocji
Zdrowia obsługiwane przez pielęgniarkę z MOPS Iława oraz pielęgniarki i położne Agencji
Świadczeń Medycznych Pielęgniarsko-Położniczych „Vita” w Iławie, gdzie chętne osoby będą mogły
zmierzyć ciśnienie krwi, poziom glukozy i cholesterolu we krwi, nauczyć się obliczania i
interpretowania wskaźnika masy ciała BMI, a także otrzymają ulotki na temat szkodliwości palenia
tytoniu i zdrowego stylu życia. Panie ochotniczki z Iławskiego Klubu Amazonki zaprezentują pokazy
samobadania piersi na fantomach, planowane są też rozmowy i rozdawanie ulotek na temat
profilaktyki raka piersi. Pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Iławie będzie
informował o obowiązujących zakazach palenia, skutkach ich nieprzestrzegania, rozda ulotki na ten
temat, chętnym osobom palącym wykona pomiar tlenku węgla w wydychanym powietrzu.

Około godziny 10.30 odbędzie się przemarsz uczniów pod opieką nauczycieli z chętnych szkół
chodnikami wzdłuż ulic Andersa, Sobieskiego i Niepodległości pod Urząd Miasta w Iławie.

Tam, o godzinie 11.00, odbędzie się happening antytytoniowy z udziałem dzieci, młodzieży i
nauczycieli z przedszkoli nr 3 i 4 oraz iławskich szkół z przygotowanymi transparentami.

Uczeń Zespołu Szkół im. Konstytucji 3 Maja w Iławie odczyta apel do dorosłych o czyste powietrze
dla dzieci i uchwalenie dodatkowych stref wolnych od dymu w mieście, który następnie wręczy
przedstawicielowi Urzędu Miasta w Iławie.
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