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Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej w Iławie zaprasza mieszkańców Iławy i
nie tylko na otwarte szkolenie z zakresu pierwszej pomocy!

- Jeśli chcesz wiedzieć, jak udzielić pierwszej pomocy,
- jeśli chcesz być gotowy, kiedy pomoc będzie potrzebna Twoim najbliższym,
- jeśli czujesz, że możesz zrobić coś więcej, niż tylko patrzeć,
- jeśli chcesz zaktualizować swoją wiedzę na temat pierwszej pomocy,

to organizowane przez Straż Pożarną szkolenie jest właśnie dla Ciebie.

Tematem spotkania będzie pierwsza pomoc w oparciu o wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji z
2015 roku. Szkolenia będą podzielone na część teoretyczną i praktyczną.

To nic nie kosztuje, a można wiele zyskać!

Szkolenie odbędzie się w siedzibie Komendy Powiatowej PSP w Iławie w niedzielę 28 maja w
godzinach od 14:00 do 19:00. Liczba miejsc ograniczona jest do 15 uczestników.

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA:

bezpieczeństwo na miejscu wypadku;
wzywanie pomocy;



resuscytacja krążeniowo-oddechowa (osoba dorosła, dziecko, niemowlę);
AED - automatyczny zewnętrzny defibrylator;
organizacja miejsca wypadku komunikacyjnego;
pozycja boczna bezpieczna;
zadławienie.

Informacje o rejestracji uczestników dostępne są na stronie internetowej Komendy Wojewódzkiej
PSP w Olsztynie: LINK.
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