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Uczniowski Klub Sportowy "Towarzystwo Rozwoju Sportu", firma Jagram Pro S.A. i
Nadleśnictwo Susz zapraszają wszystkich miłośników biegania do udziału w trzecim biegu z
cyklu Grand Prix Jagram Pro S.A., który już w najbliższą niedzielę, 7 maja odbędzie się na
ścieżce dydaktycznej prowadzącej do jeziora Jasne. Uczestnicy spotykają się na parkingu
przed Jeziornem (patrząc od strony Jerzwałdu).

Zawody to cykl biegów, które odbywają się w przepięknych lasach Nadleśnictwa Susz. Ich celem jest
popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementów zdrowego trybu życia. Startujący to zarówno osoby czynnie uprawiające sport, jak i
amatorzy, którzy pokonują własne słabości. Zawodnikom biorącym udział w biegach zawody
umożliwiają sprawdzenie swoich sił i możliwości w rywalizacji sportowej, zapewniając przy tym
rodzinną atmosferę i sprawną organizację.

Najważniejsze – nie ma opłat startowych. To sponsorzy i organizatorzy dbają o drobne upominki,
wodę, kiełbaski, czy domowe ciasto.



Oprócz startu głównego liczącego zazwyczaj ok. 5 kilometrów organizowane są też starty dla dzieci,
które równie ciepło zapraszamy.

- Organizując zawody w okolicach Siemian, robimy krok ku mieszkańcom Iławy, którzy coraz liczniej
uczestniczą w naszym cyklu, ale również chcemy podkreślić niesamowite walory turystyczne jeziora
Jasnego - podkreślają organizatorzy.

Biuro zawodów: od godziny 10:00.
Start na dystansie głównym (5 km): godzina 11:00.
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