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W przepieknych lasach, nad jeziorem o niesamowitych
walorach. Przed nami kolejny bieg z cyklu Grand Prix Jagram
Pro

data aktualizacji: 2017.05.06

Uczniowski Klub Sportowy "Towarzystwo Rozwoju Sportu”, firma Jagram Pro S.A. i
Nadlesnictwo Susz zapraszaja wszystkich milosnikow biegania do udzialu w trzecim biegu z
cyklu Grand Prix Jagram Pro S.A., ktory juz w najblizsza niedziele, 7 maja odbedzie sie na
sciezce dydaktycznej prowadzacej do jeziora Jasne. Uczestnicy spotykaja sie na parkingu
przed Jeziornem (patrzac od strony Jerzwaldu).

Zawody to cykl biegow, ktore odbywaja sie w przepieknych lasach Nadlesnictwa Susz. Ich celem jest
popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementéw zdrowego trybu zycia. Startujacy to zaréwno osoby czynnie uprawiajace sport, jak i
amatorzy, ktorzy pokonuja wlasne stabosci. Zawodnikom bioracym udziat w biegach zawody
umozliwiajg sprawdzenie swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej, zapewniajac przy tym
rodzinng atmosfere i sprawna organizacje.

Najwazniejsze - nie ma optat startowych. To sponsorzy i organizatorzy dbaja o drobne upominki,
wode, kietbaski, czy domowe ciasto.



Oprocz startu gléwnego liczacego zazwyczaj ok. 5 kilometréw organizowane sa tez starty dla dzieci,
ktore rownie ciepto zapraszamy.

- Organizujac zawody w okolicach Siemian, robimy krok ku mieszkancom Itawy, ktérzy coraz liczniej
uczestnicza w naszym cyklu, ale rowniez chcemy podkresli¢ niesamowite walory turystyczne jeziora
Jasnego - podkreslaja organizatorzy.

Biuro zawodéw: od godziny 10:00.
Start na dystansie gtéwnym (5 km): godzina 11:00.
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