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Niedziela z aquathlonem. Dzisiaj w Itawie mozna sledzi¢
zawody Polskiego Zwiazku Triathlonu
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Listy startowe do udzialu w 4Mobility Grand Prix w Aquathlonie wypelione zostaly na
tydzien przed zawodami. Juz dzisiaj w Itawie 140 mlodych sportowcow z calej Polski
rywalizowac¢ bedzie w tych koordynowanych przez Polski Zwiazek Triathlonu zawodach.

- Pierwszy raz impreza tego ogo6lnopolskiego cyklu gosci na obiektach miejskich naszego miasta.
Zapowiadaja sie wielkie emocje i ciekawa rywalizacja mtodych triathlonistow, z udziatem okoto 20
reprezentantow Itawy. Wszystkich mieszkancow zapraszamy do kibicowania - powiedzial organizator
Radostaw Burza.

Uczestnicy w wieku od 14 do 19 lat najpierw wystartuja w ptywaniu (rozgrzewka od godz. 9.00 na
basenie Centrum Turystyczno-Rekreacyjnego), a nastepnie przeniosa sie na pobliski stadion
pitkarski, skad startowac bedzie bieg na dystansach odpowiednich dla danej kategorii, na ciekawe;j
trasie - z pieknymi widokami ze Sciezki pieszo-rowerowej nad jeziorem, z ktorej rozcigga sie widok
m.in. na gotycki koscidt i ratusz w Itawie.

- Trasa jest ptaska, zaczyna sie na dogodnym, trawiastym podtozu boiska, a nastepnie prowadzi¢
bedzie pod tunelem, dalej Sciezka wzdtuz jeziora, a po nawrocie i tzw. agrafce zawodnicy pokonaja
widowiskowa i atrakcyjna dla kibicdw petle wokot stadionu - opowiada Radostaw Burza.



Ceremonia wreczenia medali przewidywana jest na godzine 15.30.

Jak poinformowat wiceprezes PZTri Zbigniew Lasica, 4Mobility Grand Prix w Aquathlonie
Poscigowym to zawody, ktore obserwuja wyspecjalizowani w triathlonie trenerzy. Zaprosza oni
rokujacych zawodnikow na treningi tej olimpijskiej dyscypliny, w sktad ktérej, poza ptywaniem i
bieganiem, wchodzi kolarstwo.

- W Polsce mamy juz liczne sekcje ptywackie z juniorami startujacymi na poziomie mistrzowskim, ale
jednak bez predyspozycji na olimpijskie wyniki. Interesujaca sciezka rozwoju kariery sportowej moze
sie dla nich okaza¢ triathlon, w ktorym podstawa sa wtasnie dobre umiejetnosci ptywackie -
powiedziat.

Prezes PZTri Pawet Jarski dodal, ze warto zacheca¢ mtodziez do uprawiania tego sportu, bowiem
trening triathlonowy gwarantuje ogoélny rozwdj.

- Mato dyscyplin jest tak wszechstronnych i oferujacych szerokie spectrum rozwoju, nie tylko
fizycznego. Uprawianie trzech dyscyplin w jednej wymaga samodyscypliny i dobrej organizacji, ktéra
przydaje sie pdzniej w zyciu - zaznaczyt.

4Mobility Grand Prix w Aquathlonie Poscigowym to cykl, w ktérym mtodzicy, juniorzy mtodsi i
juniorzy, poza nagrodami za poszczegolne edycje, zbieraja punkty do klasyfikacji generalnej. Po
zawodach w stolicy Wielkopolski (12 marca) seria przenosi sie do Itawy (2 kwietnia), a zakonczy 30
kwietnia w Rumi.
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