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Biegowe Leszcze! Pora wspdlnie powita¢ wiosne!

data aktualizacji: 2017.03.24

To bedzie juz szosta edycja Itawskiego Biegu Leszcza, wydarzenia, ktorego celem jest
promocja bezstresowego podejscia do aktywnosci fizycznej i wspolne radosne witanie
kolejnych por roku. Na wiosenna edycje biegu zapraszamy w imieniu organizatorow,
nieformalnej grupy Wspdlna Itawa, w niedziele, 26 marca.

Dystans wokdt Matego Jezioraka tradycyjnie mozna pokonac na wszelkie mozliwe sposoby: biegiem,
marszem, na rolkach, hulajnogach, czy rowerach. Dowolny jest takze strdj, tutaj obowiazuje zasada,
im barwniej, tym lepie;j.

- Mile widziane sa kolorowe stroje, przebrania, ozdoby i pomalowane buzie. Im wieksza wyobraZnia
sie wykazecie w doborze stroju i im bardziej kolorowi bedziecie, tym lepiej! - informuja
organizatorzy.

Wiosenny Itawski Bieg Leszcza wyruszy w niedziele 26 marca o godzinie 10:00 sprzed hotelu Starty
Tartak. Zbiorke uczestnikéw przewidziano na 9:50. Po wspdlnym pokonaniu dystansu wokdét Matego
Jezioraka uczestnicy rozgrzeja sie goraca herbata i upieczona nad ogniskiem kietbaska. Udziat jest
bezptatny, prowiant uczestnicy zapewniaja we wiasnym zakresie.

Zrédto: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/44844-biegowe-leszcze-pora-wspolnie-powitac-wiosne



