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Suszanin Andrzej Szysler podwéjnym Mistrzem Polski. Sport
to "paliwo na zdrowe i pelne emocji zycie"

data aktualizacji: 2017.03.02

Dwa tytuly Mistrza Polski - z takim imponujacym dorobkiem zakonczyl swéj udziat w
Halowych Mistrzostwach Polski Weteranow Lekkiej Atletyki suszanin Andrzej Szysler.

Zawody rozegrano 25 lutego w Toruniu. Andrzej Szysler, nauczyciel wychowania fizycznego w
Zespole Szkét im. Ireny Kosmowskiej w Suszu oraz trener dzieci i mtodziezy w sekgji lekkiej atletyki
dziatajacej przy suskim Centrum Sportu i Rekreacji, triumfowat dwukrotnie. Zwyciezyt w biegach na
400 i 800 metrow w kategorii wiekowej 60-64 lata, na tym pierwszym dystansie ustanawiajac nowy
rekord halowych mistrzostw Polski i poprawiajac swoj ubiegtoroczny wynik o 0,53 sekundy.

Jego sukcesy przyczynily sie tez do zajecia przez druzyne wojewodztwa warminsko-mazurskiego 5
lokaty w klasyfikacji obejmujacej 16 regionéw.

- Bieganie i sport to paliwo na zdrowe i petlne emocji zycie, niezaleznie od wieku - méwi Andrzej
Szysler. - Mozna samemu doswiadczy¢ tego, ze mtodos¢ to nie jest kategoria wytacznie biologiczna.



Warto sie zainspirowad!
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