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W Polsce lawinowo rośnie liczba zachorowań na grypę. Duży skok odnotowano także w
powiecie iławskim.

Jak nas poinformował Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Iławie, od początku roku do 26
stycznia w naszym powiecie odnotowano już 149 przypadków zachorowań na grypę. Z tej liczby
zdecydowana większość (aż 114) przypada na kilka ostatnich dni, okres od 23 do 26 stycznia. Mowa
oczywiście tylko o przypadkach oficjalnie zdiagnozowanych przez lekarzy, o których dane spływają z
ośrodków zdrowia do Sanepidu.

Sytuacja w niektórych miejscach w kraju jest na tyle poważna, że lokalne szpitale wprowadziły
ograniczenia w zakresie możliwości odwiedzania chorych.

- W naszym szpitalu podjęcie takich kroków na razie nie było konieczne - przekazał nam Tomasz
Więcek, rzecznik Powiatowego Szpitala w Iławie. - Oczywiście na bieżąco monitorujemy sytuację,
niewykluczone, że w kolejnych dniach takie ograniczenia zostaną wprowadzone.

Wysoka liczba zachorowań może się jeszcze utrzymywać. Iławski szpital i Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemioligiczna w Iławie przypominają pacjentom i mieszkańcom o profilaktyce.



Cuda może zdziałać zwykła dbałość o higienę, w tym zwłaszcza regularne mycie rąk. Jedną z
najskuteczniejszych form zapobiegania grypie jest jednak skorzystanie ze szczepienia ochronnego.

- Szczepienie przeciw grypie jest bezpieczne. Większość niepożądanych odczynów po szczepieniu
jest łagodna i krótkotrwała. Najpowszechniejsze to: bolesność i zaczerwienienie w miejscu
wstrzyknięcia, które utrzymują się ok. 1-2 dni po szczepieniu. Niektórzy pacjenci odczuwają ból
głowy, bóle mięśni, gorączkę, zmęczenie oraz mają nudności. Te niepożądane odczyny są łagodne i
szybko mijają, w przeciwieństwie do grypy - informuje w specjalnym komunikacie iławski szpital.
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