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Zimowe biale szalenstwo - w ferie lokalne stoki przezyja
oblezenie. O czym warto pamietac?
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Milosnicy bialego szalenstwa z Ilawy i okolic maja do swojej dyspozycji dwa pobliskie stoki
narciarskie. ,Lubstynek” i znajdujaca sie w sasiednim powiecie ,Kurza Gora” w czasie
zblizajacych sie ferii zimowych z pewnoscia beda oblegane. O czym warto pamietac, by
aktywny wypoczynek przebiegl spokojnie i bezpiecznie? Zapraszamy mitosnikow
narciarstwa do zapoznania sie z poradnikiem przygotowanym przez ilawskich policjantow.

Jak zadbac¢ o bezpieczenstwo na nartostradzie?

W zwiazku z ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach i na
zorganizowanych terenach narciarskich osoby uprawiajace narciarstwo zjazdowe lub snowboarding
na zorganizowanym terenie narciarskim, do ukonczenia 16 roku zycia, obowigzane sg uzywac¢ w
czasie jazdy kasku ochronnego konstrukcyjnie do tego przeznaczonego. Opiekunowie czy osoby
sprawujace nadzor nad matoletnim do 16 roku zycia, ktére dopuszcza do uprawiania przez niego
narciarstwa lub snowboardingu na zorganizowanym terenie narciarskim bez odpowiedniego kasku,
podlegaja karze grzywny. Nalezy jednak pamieta¢, ze bez wzgledu na wiek najwazniejsze jest nasze
zycie i zdrowie i aby o nie zadbaé, nalezy zawsze podczas korzystania ze stoku narciarskiego uzywac
kasku ochronnego.

Zabrania sie uprawiania narciarstwa lub snowboardingu na zorganizowanym terenie narciarskim
pod wptywem alkoholu i srodkéw odurzajacych. Zarzadzajacy terenem narciarskim lub osoba przez
niego upowazniona moze odmowi¢ wstepu albo nakazac opuszczenie terenu osobie, ktorej
zachowanie wyraZnie wskazuje na to, Ze znajduje sie ona w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem



srodka odurzajacego.

Podczas korzystania z nartostrady nalezy uwazac¢ na inne osoby, zjezdzac tak, aby nie stwarzaé
niebezpiecznych sytuacji i nie spowodowac zadnej szkody.

Nalezy stosowac predkos¢ jazdy dostosowana do swoich umiejetnosci, trasy, pogody i natezenia
ruchu.

Kiedy wyprzedzamy, nalezy zachowac bezpieczna odlegtos¢ od innych osob.

Nalezy unika¢ zatrzymywania sie na trasie zjazdu, w szczegdlnosci w miejscach zwezen i
ograniczonej widocznosci. W razie upadku jak najszybciej starajmy usunac sie z toru jazdy.

Kiedy podchodzimy lub schodzimy, musimy pamietaé, ze nalezy to robi¢ tylko poboczem trasy.

W razie wypadku nie badZmy obojetni. Kiedy widzimy osobe poszkodowana, udzielmy jej pierwszej
pomocy i poinformujmy stuzby ratunkowe, korzystajac z numeru 112.
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