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Itawa. Olimpijski duch za murami zakladu karnego
[ZD]JECIA]
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Trening sportowy ksztalci poczucie odpowiedzialnosci, konsekwencji i samodyscypliny. O
wartosci aktywnosci fizycznej w zyciu mogli przekonac sie osadzeni w Zakladzie Karnym w
Itawie wiezniowie. Wszystko dzieki odwiedzinom i rozmowie z niecodziennymi gos¢mi.

Za murami itawskiego Zaktadu Karnego w potowie grudnia goscili Wojciech Jankowski - brazowy
medalista Igrzysk Olimpijskich w Barcelonie z 1992 roku oraz trzykrotny medalista mistrzostw
swiata, pozniejszy trener kadry olimpijskiej oraz Mitosz Jankowski - wychowanek klubu Wir Itawa i
uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 roku.

Olimpijczycy opowiadali o rozwoju swoich zainteresowaniach sportowych od lat mtodzienczych i
drodze zyciowej, ktéra nauczyta ich systematycznej pracy i kontynuowania pasji, jaka jest
wioslarstwo.

Wojciech Jankowski méwit o odpowiedzialnosci trenerskiej, o trudnych wyborach i decyzjach, z
jakimi musiat sie zmagac jako trener kadry olimpijskiej. Podkreslal, ze pokonat dtuga i nieréwna
droge, zeby stworzy¢ pigta 6semke na swiecie.

Mitosz zwracal uwage na to, ile pracy musiat poswiecic, zeby znalez¢ sie w olimpijskim finale.

- 18 monotonnych treningéw tygodniowo, setki godzin spedzonych na ergometrze wioslarskim,
jeszcze wiecej na wodzie, tony przerzucone na sitowni. Ponad 250 dni spedzonych na zgrupowaniach
i regatach. To naprawde cate zycie podporzadkowane jednej sprawie - igrzyskom olimpijskim.



Sprobujcie sobie to wyobrazi¢, bo nie jest tatwo wytlumaczy¢, dlaczego dla sportowcow 10 sa tak
wazne - mowit pochodzacy z Itawy wioslarz.

Milosz dowodzit tez, ile mozna poswiecic i jak oddac sie sprawie, jesli nam na czyms naprawde
zalezy. Sportowcy przekonywali skazanych, ze nie warto sie poddawac, nalezy okresli¢ sobie cele i
systematycznie dazy¢ do ich osiagniecia, bo to daje prawdziwa rados¢ i sukces.

Na koniec spotkania osadzeni mogli zobaczy¢, jak wyglada brazowy medal Igrzysk Olimpijskich w
Barcelonie oraz medale mistrzostw Swiata. Wioslarze rozdali réwniez wioslarskie pocztowki z
autografami.

- Skazani podziekowali wioslarzom gromkimi brawami za wizyte oraz przekazanie cennych
zyciowych wskazéwek, ktore w naszym mniemaniu maja szczegdlna role wspierajaca proces
resocjalizacji - podsumowuje mt. chor. Pawet Pierczynski. - Takie rozmowy sa takze okazja do
ksztaltowania pozytywnych cech charakteru takich jak: pracowitosé, sumiennosc, kolezenskosc,
poczucie silnej woli i odpowiedzialnosci.
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