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Przed Pawlem Hofmanem niezwykla sportowa przygoda.
Trener i pedagog pobiega po... Murze Chinskim

data aktualizacji: 2016.12.13

Pasjonat biegania, pedagog i trener lekkiej atletyki Pawel Hofman miloscia do uprawianej z
glowa aktywnosci fizycznej zachecil juz wiele osob. Teraz, cho¢ formalnie juz na
emeryturze, pan Pawel nie zwalnia tempa, nadal z pasja dzielac sie zdobywana przez lata
wiedza i... pakujac walizki przed zaplanowanym na 14 grudnia wylotem do Chin.

Cel wyjazdu jest czesciowo turystyczny, a czesciowo - treningowy.

- Planuje pobiega¢ po Murze Chinskim, sprawdzi¢ sie, zobaczy¢, jak bede oddychac i ile bede w
stanie przebiec - méwi o niezwyklej podrozy trener, ktéremu w przed$wiatecznej wyprawie do Chin
towarzyszy¢ bedzie zona, takze mitosniczka aktywnego stylu zycia.

Jak, nie bedac juz dwudziestolatkiem, by¢ w formie, ktéra pozwala na podjecie takiego wyzwania? Po
odpowiedz trener odsyta do prowadzonego przez siebie przewodnika po bieganiu.

- Szkota nigdy mnie nie zmeczyta, ani nie znudzita, ale teraz mam wiecej czasu na dzielenie sie
wiedza takze poza srodowiskiem uczniowskim - dodaje trener.



Celem poradnika jest nie tyle popularyzacja biegania (ono, jak méwi pan Pawel, swietnie
popularyzuje sie samo), co edukowanie w zakresie zagrozen i madrego, odpowiedzialnego podejscia
do uprawiania sportu.

- Niestety wielu biegaczom doskwieraja na przyktad ogromne problemy ze stawami. Przyczyna jest
po prostu popetnianie elementarnych btedéw, ktérych mozna unikna¢ - wyjasnia Pawet Hofman. -
Staram sie zachecac ludzi do biegania, ale trzeba to robi¢ w sposéb odpowiedzialny, z dbatoscia o
siebie.

Pozostaje nam zaprosi¢ do lektury poradnika (LINK), a panu Pawlowi zyczy¢ wspaniatej podrdzy.

Fot. Archiwum wtasne. Pawet Hofman, wieloletni nauczyciel wychowania fizycznego, trener lekkiej
atletyki i dyrektor sportowy Itawskiego Pétmaratonu.
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http://przewodnikpobieganiu.pl/

