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Najmlodsi pamietaja, ze "Sniadanie daje moc" [ZDJECIA]
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Kuchenne fartuszki, deski do krojenia, warzywa, sery i wedliny, pieczywo i wiele innych
skladnikow potrzebnych, by przygotowac¢ najwazniejszy posilek w ciagu dnia - tak
wyposazeni pojawili sie w szkole najmlodsi uczniowie podstawowki w Galdowie w miniony
poniedzialek. Odbyla sie tutaj kolejna juz edycja akcji "Sniadanie daje moc".

Samorzadowa Szkota Podstawowa w Gatdowie w gminie Itawa wspiera ksztattowanie zdrowych
nawykow zywieniowych wsrod swoich uczniow. W miniony poniedziatek dzieci uczeszczajace do
tutejszego oddziatu przedszkolnego oraz klas I-1II wziety udziat w kolejnej juz edycji akcji
edukacyjnej "Sniadanie daje moc", ktéra przypomina najmtodszym o tym, jak wazny jest dla naszego
zdrowia i samopoczucia pierwszy positek w ciagu dnia. Uczniowie, wspierani przez swoich
wychowawcow oraz rodzicdw, wspoélnie przygotowali zdrowe i kreatywne $niadania. Nie brakowato
pieknie ozdobionych kanapek, salatek, jogurtéw i owocéw, a takze niezbednego dla zdrowych kosci
mleka. Spotkanie przy stole bylo tez okazja do tego, by pedagog, ktéra inicjuje szkolne wydarzenia
zwigzane ze zdrowym stylem zycia, przypomniata dzieciom o najwazniejszych zasadach dotyczacych
zbilansowanej diety i zachecita je do stosowania ich na co dzien. Z obserwacji pedagogéw wynika, ze
akcja przynosi wymierne rezultaty. Ze $niadaniowych pudeteczek znikaja czekoladowe kremy i inne



stodkosci, dla ktorych dzieci umieja juz samodzielnie znalez¢ lepsza alternatywe.
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