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Akademia Aikido w Ilawie. Prawdziwe zwyciestwo to
zwyciestwo nad samym soba
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Akademia Aikido w Ilawie - Kidokan Dojo zaprasza na treningi w nowej siedzibie zaréwno
poczatkujace, jak i zaawansowane osoby doroste i mlodziez.

Chetnych, ktorzy chca rozpoczac przygode z ta japonska sztuka walki i samoobrony oraz zgtebiac
filozofie , drogi do zachowania rownowagi sity”, doskonalac przy tym wtasng postawe, sprawnos¢

fizyczna i umiejetnosci samoobrony, zapraszamy do sali nr 113 w ZSO im. Stefana Zeromskiego w
[tawie przy ul. Sienkiewicza 1 w kazdy wtorek i czwartek od 18:00 do 19:30.

Aikido to swietna forma rekreacji ruchowej bez wspoétzawodnictwa sportowego. Adepci podnosza
umiejetnosci, pokonujac swoje bariery fizyczne i wewnetrzne wedtug wtasnych mozliwosci, poniewaz
prawdziwe zwyciestwo to zwyciestwo nad samym sobg. Cwiczenie odbywaja sie na macie tatami bez
obuwia, dlatego poczatkujacy na trening oprdcz butelki wody powinni zabra¢ takze klapki, zeby
przejs$¢ z szatni do sali oraz spodnie typu dres i koszulke.

Akademia Aikido oferuje treningi technik walki wrecz i z uzyciem tradycyjnej japonskiej broni: ,jo”
(kij), ,bokken” (drewniany miecz), ,tanto” (drewniany n6z) pod okiem wykwalifikowanych

instruktoréw. Organizuje takze egzaminy na stopnie uczniowskie ,kyu” potwierdzone certyfikatem
organizacji AAI-Polska oraz oferuje mozliwos$¢ uczestnictwa w obozach, seminariach szkoleniowych



w kraju i za granica. Grupy zorganizowane zapraszamy na szkolenia z zakresu samoobrony.
Kontakt: sensei Mariusz Brzozowski 1 dan tel. 692-191-177.
Fot. Archiwum akademii.

Galeria: https://www.infoilawa.pl/galerie/test,00729
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