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Ilawa. Nie umieraj na zawal. Skorzystaj z bezplatnych badan
w kardiobusie

data aktualizacji: 2016.11.03

Ocena stanu zdrowia serc Polakow i popularyzacja wiedzy na temat chorob
kardiologicznych - to cel kolejnej akcji profilaktyki zdrowotnej realizowany przez Fundacje
NEUCA dla Zdrowia. 17 listopada specjalny kardiobus, w ktérym bedzie mozna wykonac
bezplatne badania, pojawi sie w Itawie.

Jak wynika z raportu GUS pt. ,Zachorowalnos¢ i umieralnos$¢ na choroby uktadu krazenia a sytuacja
demograficzna Polski”, choroby uktadu krazenia sa najczestsza przyczyna $mierci Polakdéw. Dlatego
oprocz prowadzenia zdrowego trybu zycia, niezwykle wazne jest systematyczne wykonywanie badan
profilaktycznych.

- Choroby uktadu sercowo-naczyniowego nadal stanowig prawie 50% przyczyn zgonow w Polsce (2-
krotnie czesciej niz choroby nowotworowe). Profilaktyka pierwotna, czyli zapobieganie chorobie
wiencowej, ktorej najgrozniejszym powiklaniem jest zawat serca, polega przede wszystkim na
prowadzeniu odpowiedniego trybu zycia - komentuje dr n.med. Grzegorz Skonieczny, Koordynator
Oddziatu Kardiologii i Intensywnej Terapii Kardiologicznej w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im.
L. Rydygiera w Toruniu.

W odpowiedzi na te potrzebe Fundacja NEUCA dla Zdrowia, wspdtpracujaca z aptekami dziatajacymi
w ramach programu PARTNER+, rozpoczeta kolejna akcje bezptatnych badan profilaktycznych. W jej
ramach specjalnie przygotowany na te okazje kardiobus odwiedzi ponad 100 lokalizacji w catej
Polsce, w tym takze Itawe, aby sprawdzi¢ stan zdrowia serc Polakow.

W ramach badania bedzie mozna:

wykonac¢ EKG, ktdre pozwala oceni¢ czestotliwos¢ oraz miarowo$¢ pracy serca, oceni¢ rozmiar oraz
polozenie komor serca, wykry¢ ewentualne nieprawidtlowosci w obrebie miesnia sercowego i ocenic
skutecznos¢ stosowanego leczenia farmakologicznego lub zabiegowego,

wykonac¢ pomiar ci$nienia, ktéry umozliwia rozpoznanie nadci$nienia tetniczego krwi oraz kontrole
jego leczenia,

sprawdzi¢ wskaznik BMI, ktdéry okresla stopien ewentualnego nadmiaru tkanki thuszczowej.

- Nadcisnienie tetnicze, cukrzyca czy hipercholesterolemia sa chorobami podstepnymi. Dopiero ich
powiklania daja dolegliwosci, ktére zmuszaja pacjentow do zgtoszenia sie do lekarza. Czesto zmiany,
do ktdérych doszlo w organizmie, sa juz nieodwracalne. Dlatego tak wazna jest profilaktyka pierwotna
choroby wienicowej, ktéra pozwala nie tylko na ich wczesniejsze wykrycie, ale réwniez na wdrozenie
odpowiedniego leczenia - dodaje dr n.med. Grzegorz Skonieczny.

W trakcie kazdego badania, na miejscu obecny bedzie wykwalifikowany personel medyczny, ktory
dokona pomiarow i udzieli fachowych porad w zakresie profilaktyki chorob serca.

Kardiobus bedzie stacjonowat w Itawie przy ulicy Niepodlegtosci 14, miedzy godzinami 10.00 a
16.00, przy siedzibie partnera akcji (przy aptece na Starym Miescie). Nastepnie ruszy do Nowego
Targu. Udziat w badaniu jest bezptatny, wymagane sa jednak wczesniejsze zapisy. Mozna ich



dokonywac w okresie czternastu dni przed planowanym badaniem pod tym samym adresem, gdzie
odbywac sie beda badania.

Aby uzyskane wyniki byty jak najbardziej miarodajne, zaleca sie, aby na godzine przed badaniem nie
pi¢ kawy i nie pali¢ papierosdéw, poniewaz przyspieszaja one prace serca.
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