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"Zadbaj o swoje serce" w Ilawie. Bez kolejek i bezplatnie

data aktualizacji: 2016.09.22
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W niedziele 25 wrzesnia br. w godzinach 10.00-18.00 w Galerii Jeziorak w Itawie odbedzie
sie bezplatna akcja profilaktyczna w ramach ogolnopolskiego projektu ,Zadbaj o swoje
serce”. Kazda osoba, ktora w tym czasie odwiedzi miasteczko medyczne, bedzie mogta za
darmo wykonac¢ badanie EKG, sprawdzi¢ poziom cholesterolu i glukozy, zmierzy¢ cisnienie,
wykona¢ analize skladu ciala oraz skorzystac¢ z konsultacji lekarskich, dietetycznych oraz
sportowych. Wszystko dostepne za darmo i bez skierowania.

Akcja ma na celu utatwienie spoteczenstwu dostepu do specjalistow z zakresu kardiologii, dietetyki
oraz trenerow sportowych, a takze wykonanie szeregu podstawowych badan profilaktycznych.
Wszystko w trosce o najwazniejszy organ ludzkiego ciata - serce. Osoby odwiedzajace miasteczko
medyczne, zlokalizowane w pasazu centrum handlowego, beda mogty nie tylko bezptatnie, ale
przede wszystkim ,od reki” skorzystaé ze wszystkich aktywnosci, jakie przygotowali dla uczestnikow
organizator oraz partnerzy projektu ,Zadbaj o swoje serce”.

W gabinecie EKG bedzie mozna wykonac¢ peine, dwunastoodprowadzeniowe badanie, ktérego zapis
bedzie analizowany w dwoch niezaleznych gabinetach lekarskich. W ramach stanowiska Badan i
Pomiaréw sprawdzony zostanie poziom cholesterolu, glukozy, wysokos¢ ci$nienia tetniczego oraz
obliczony bedzie wskaznik BMI. W strefie dietetycznej specjalisci przeprowadza analize sktadu ciata
oraz podpowiedza, jaka dieta bedzie odpowiednia dla naszego serca. A to nie koniec atrakcji. W



Strefie Aktywnego Serca wykwalifikowany trener doradzi, jakie sporty mozna uprawia¢ w domowym
zaciszu oraz dlaczego warto codziennie spacerowac.

»Zadbaj o swoje serce” to najwieksza tego typu kampania w Polsce, organizowana nieprzerwanie od
10 lat w galeriach handlowych na terenie catego kraju. W ciagu kazdego roku odwiedza az 35
lokalizacji, co tacznie pozwolilo sprawdzi¢ kondycje ponad 40 000 serc! Ta wyjatkowa inicjatywa
zostata doceniona w obszarze dziatan na rzecz promocji zdrowia i profilaktyki - projekt zostat
laureatem VII edycji prestizowego Plebiscytu Lideréw Ochrony Zdrowia oraz zdobywca pierwszej
nagrody w cenionym plebiscycie Know Health w kategorii ,Najlepsze dziatania CSR w dziedzinie
promociji i profilaktyki zdrowia”.

Glownym Partnerem akcji ,Zadbaj o swoje serce” jest firma VP Valeant Sp. z o0.0., Sp. j.
odpowiedzialna za promocje nowego leku Cardiopirin*, ktéry zapobiega zatorom i zakrzepom, czyli
pomaga zmniejszy¢ ryzyko zaréwno pierwszego, jak i powtdrnego zawatu serca czy udaru
niedokrwiennego moézgu. Organizatorem projektu jest Telemedycyna Polska S.A., lider w zakresie
teleopieki kardiologicznej w Polsce. W zakresie konsultacji dietetycznych projekt wspiera
Naturhouse, lider swiatowy w zakresie reedukacji zywieniowej, a o dobra forme uczestnikéw
projektu zadba Technogym - producent sprzetu sportowego i partner Strefy Aktywnego Serca.

Zadbaj o swoje serce - ogdlnopolska akcja profilaktyki kardiologicznej w Itawie - oferta dostepna od
reki i bezptatnie

Gdzie: Galeria Jeziorak w Itawie
Kiedy: niedziela 25 wrzesnia, w godzinach 10:00 - 18:00

Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/46373-zadbaj-o-swoje-serce-w-ilawie-bez-kolejek-i-bezplatnie



