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Jak ¢wiczy¢, korzystajac z sitowni pod chmurka? Podpowie Ci
fizjoterapeuta

data aktualizacji: 2016.09.05

W Ilawie mieszkancy maja do swojej dyspozycji dwie nowe plenerowe silownie: przy ulicy
Chelminskiej oraz Kajki. Cwiczenia na swiezym powietrzu to samo zdrowie i przyjemnosc,
ale warto sie upewnic, ze wiemy, jak korzystac z poszczegolnych urzadzen, by nasz wysitek
przyniost zamierzone efekty. We wrzesniu w Itawie bedzie mozna bezplatne skorzystac z
profesjonalnego instruktazu w tym zakresie.

Cenne wskazdwki dotyczace poprawnego wykonywania ¢wiczen i korzystania z zewnetrznych sitowni
oraz porady dotyczace zdrowego stylu zycia - to oferta w ramach realizowanej przez Osrodek
Psychoedukacji Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w Itawie kampanii edukacyjnej "Aktywnie
i zdrowo". Do wspotpracy wydziat Urzedu Miasta zaprosit L.ukasza Kaminskiego. Fizjoterapeuta
poprowadzi cykl tacznie czterech otwartych i bezptatnych spotkan z mieszkanicami na terenie obu
itawskich plenerowych sitowni.

Harmonogram spotkan z fizjoterapeuta L.ukaszem Kaminskim w ramach kampanii "Aktywnie i
zdrowo":

- sitownia na swiezym powietrzu przy siedzibie Osrodka Psychoedukacji przy ulicy Chelminskiej w
[tawie, 14 i 21 wrzesnia w godzinach 16:00 - 18:00



- sifownia na swiezym powietrzu przy ekomarinie przy ulicy Kajki w Itawie, 15 i 22 wrzesnia w
godzinach 16:00 - 18:00.
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