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Lasy pelne grzybow... i kleszczy. 13 ukaszen bylo pechowych

data aktualizacji: 2016.07.28

W tym roku na terenie powiatu ilawskiego odnotowano juz 13 zachorowan na borelioze
(stan na 25 lipca), chorobe, ktéra moze mie¢ grozne dla zdrowia powiklania. Jak sie przed
nia chronic¢ radzi Jolanta Labis, Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ilawie.

W catym roku 2015 Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Itawie zarejestrowata 28
zachorowan na borelioze. W roku biezacym dotychczas byto ich 13. Trwa sezon na grzybobranie, w
zwigzku z czym wiele 0s6b chetnie wybiera sie do lasu. Co zrobi¢, by wypad nie skonczyt sie
zachorowaniem i powiktaniami?

- Profilaktyka przed wystapieniem boreliozy sa dziatania skierowane przeciwko ukaszeniom kleszczy.
Zaleca sie stosowanie przed wyjsciem do lasu odpowiedniej odziezy ostaniajacej ciato: dtugie
spodnie, dtugi rekaw, skarpety, wysokie buty oraz nakrycie gtowy. Ponadto, na jasnej odziezy
kleszcze sa bardziej widoczne, mozna wiec je straci¢, zanim dotra do odstonietych partii ciata.
Dodatkowo, nalezy stosowac repelenty, tj. Srodki odstraszajace kleszcze - zaleca Jolanta Labis,



Powiatowy Inspektor Sanitarny w Itawie. - Po przyjsciu z lasu, taki, czy parku nalezy doktadnie
obejrze¢ skdre w poszukiwaniu kleszcza (w szczegolnosci skore glowy) oraz wypra¢ wszystkie
ubrania, gdyz na nich takze moga kry¢ sie kleszcze, ktére po jakims czasie moga dotrze¢ do
czlowieka. Nalezy tez skontrolowac zwierzeta, w szczegdlnosci psy i koty, ktére rowniez moga by¢
kasane przez kleszcze.
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