
Lasy pełne grzybów... i kleszczy. 13 ukąszeń było pechowych
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W tym roku na terenie powiatu iławskiego odnotowano już 13 zachorowań na boreliozę
(stan na 25 lipca), chorobę, która może mieć groźne dla zdrowia powikłania. Jak się przed
nią chronić radzi Jolanta Labiś, Powiatowy Inspektor Sanitarny w Iławie.

W całym roku 2015 Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Iławie zarejestrowała 28
zachorowań na boreliozę. W roku bieżącym dotychczas było ich 13. Trwa sezon na grzybobranie, w
związku z czym wiele osób chętnie wybiera się do lasu. Co zrobić, by wypad nie skończył się
zachorowaniem i powikłaniami?

- Profilaktyką przed wystąpieniem boreliozy są działania skierowane przeciwko ukąszeniom kleszczy.
Zaleca się stosowanie przed wyjściem do lasu odpowiedniej odzieży osłaniającej ciało: długie
spodnie, długi rękaw, skarpety, wysokie buty oraz nakrycie głowy. Ponadto, na jasnej odzieży
kleszcze są bardziej widoczne, można więc je strącić, zanim dotrą do odsłoniętych partii ciała.
Dodatkowo, należy stosować repelenty, tj. środki odstraszające kleszcze - zaleca Jolanta Labiś,
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Iławie. - Po przyjściu z lasu, łąki, czy parku należy dokładnie
obejrzeć skórę w poszukiwaniu kleszcza (w szczególności skórę głowy) oraz wyprać wszystkie
ubrania, gdyż na nich także mogą kryć się kleszcze, które po jakimś czasie mogą dotrzeć do
człowieka. Należy też skontrolować zwierzęta, w szczególności psy i koty, które również mogą być
kąsane przez kleszcze.
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