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»Wyginam smiato cialo” - Szkolny Dzien Sportu w
»Koperniku”
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4 czerwca na boisku szkolnym Gimnazjum Samorzadowego nr 1 w Ilawie od samego rana
panowala upalna pogoda, bardzo goraca atmosfera i sportowa rywalizacja w ramach
tegorocznego Szkolnego Dnia Sportu zorganizowanego przez nauczycieli wychowania
fizycznego. Zawody, juz tradycyjnie, zaczely sie wspolna rozgrzewka, w ktorej wzieli udziatl
wszyscy uczniowie i nauczyciele pod okiem trenerki pani Aurelii Waruszewskiej.

Po rozgrzewce gimnazjalisci przy muzyce rozpoczeli rywalizacje sportowe: w przeciaganiu liny,
wyscigu narciarzy, wyscigu w workach, rzucie beretem, rzucie do kosza w rekawicach bokserskich,
slalomie na hulajnodze, wyciskaniu na taweczce, pilce siatkowej kocowej, druzynowym torze
przeszkod, quizie sportowym. Wszystkie konkurencje byly przygotowane tak, aby nie tylko
sportowiec, ale kazdy mol ksiazkowy, zapalony chemik, historyk lub pasjonat gier komputerowych
mogt wzia¢ w nich udziat. Sportowe zmagania zakonczyt mecz pitki siatkowej kocowej pomiedzy
reprezentacja nauczycieli i uczniéw oraz wspdlna nauka tanca pod kierunkiem grupy tanecznej pani
Dominiki Kasprowicz.



Klasy, ktore zebraly najwieksza liczbe punktéw uzyskana we wszystkich konkurencjach, otrzymaty
,Puchar Dnia Sportu”. Wsérdd klas pierwszych niepokonana byta klasa Ic, drugich - II e, trzecich - III
e. Dodatkowymi konkurencjami byto gtosne kibicowanie i najbardziej pomystowe kreacje sportowe.
Klasa II e najgtosniej wspierata sportowcow oraz wykazata sie pomystowoscia na stréj sportowy.

Ponad trzygodzinne zmagania sportowe dostarczyly uczestnikom niesamowitych wrazen ruchowych i
spora dawke sportowej adrenaliny. Szkolna impreza odbyta sie w duchu zasad fair play, co pozwolito
spedzi¢ w milej atmosferze ten szczegolny dzien aktywnosci ruchowej. Uczniowie méwia, ze juz nie
moga doczekac sie kolejnego sportowego dnia.
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