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InfoTemat na zdrowie! Postuchaj rad Leona Dobeckiego i
Zmien sie na lepsze
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Jak na dhlugie lata zachowac¢ sprawnos¢, zaréwno te umystowa, jak i fizyczna, witalnosc,
zdrowie? Jak unikna¢ groznych chorob? Jakie leki i suplementy sa dla naszego ciala
niezbedne? Wreszcie - sprawy mniejszego kalibru, takie jak skuteczne kuracje
odchudzajace i najlepszy sposob na kaca. Te wszystkie zagadnienia przedyskutowalismy z
Leonem Dobeckim, legendarnym ilawskim aptekarzem, ktory byl gosciem InfoTematu,
programu, w ktorym poruszamy najwazniejsze i najciekawsze kwestie, zawsze z lokalnym
akcentem.

Ziota czy leki, dieta, ktora zapobiega nowotworom i wspomaganie leczenia, gdy juz zachorujemy,
zdrowotna moc mniszka lekarskiego, niezbedne suplementy diety, skuteczna kuracja odchudzajaca,
ratunek na kaca - to tematy, o ktére zapytaliSmy Leona Dobeckiego.

Twoj styl zycia wymaga korekty? Warto postuchac rad legendarnego itawskiego aptekarza z
wieloletnia praktyka i zmienic¢ sie na lepsze.

Jesli macie dodatkowe pytania, na ktore chcielibyscie uzyska¢ odpowiedz Leona Dobeckiego,
przeslijcie je nam na kontakt@infoilawa.pl. Postaramy sie uzyska¢ rade i opublikujemy ja na portalu.
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