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W sobotę 11 czerwca o godz. 15:00 w miejscowości Karaś koło Iławy odbędzie się Rejonowa
Spartakiada Klubów Honorowych Dawców Krwi PCK.

Celem tej sportowo-rekreacyjnej imprezy połączonej z piknikiem jest propagowanie idei honorowego
krwiodawstwa, integracja środowisk krwiodawców i ich rodzin oraz umożliwianie wymiany
doświadczeń i nawiązywanie współpracy między klubami HDK, a także propagowanie zdrowego stylu
życia, sportu i rekreacji. W konkurencjach uczestniczą 5-osobowe drużyny złożone z zawodników
reprezentujących poszczególne kluby HDK zrzeszone w PCK Iława i posiadający aktualną
legitymację. Zapraszamy krwiodawców do udziału, a rodziny do kibicowania. Obowiązuje strój
sportowy.

Planowane konkurencje:

1. Skok w dal z miejsca (dodawany)
2. Rzut piłką lekarską do tyłu
3. Slalom z noszami
4. Slalom piłkarski
5. Rzut kaloszem
6. Quiz PCK
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