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Dieta odchudzajaca? Tak, ale z glowa! Skorzystaj z
profesjonalnej porady dietetyka poradni Naturhouse w Ilawie
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Efekt jo-jo, pogorszenie sie kondycji skory, wltosow i paznokci, brak zadowalajacych efektow
pomimo dlugotrwalych staran - to zmory wielu oséb, ktore chcialyby schudnaé¢. Wszystkich
tych probleméw mozna unikna¢, odchudzajac sie z glowa i ze wsparciem profesjonalnego
dietetyka. Od niedawna takze w naszym miescie mozna skorzysta¢ z ustug ekspertow w
zakresie reedukacji zywieniowej Naturhouse. Punkt przy ulicy Kopernika 5 w Ilawie jest
jedna z 328 poradni tej sieci, z ustug ktorej ze swietnymi efektami korzystaja zarowno
kobiety, jak i mezczyzni w réznym wieku na terenie calego kraju.

- Schudtem ponad 20 kg. Zaczalem podobac sie sobie i innym. I Zonie! - méwi Przemek, ktéry pod
opieka dietetykow poradni Naturhouse zrzucit 23 kilogramy.

- Nigdy wczesniej nie stawatam na wadze. Wazytam 133 kg... ale wszystko sie zmienito i teraz bede
mama - dodaje Ania, ktora rowniez zdecydowata sie na madre odchudzanie ze wsparciem
profesjonalistow w tej dziedzinie. Jej wynik to az 65 straconych kilogramow.

- Menopauza to byt okres, kiedy zaczetam ty¢. Dzieki wsparciu dietetyka odjetam sobie kilka lat -
opisuje swoj przypadek Stawomira, ktéra odmtodniata o 20 kilograméw.



Wy tez chcielibyscie poprawi¢ swoja sylwetke i samopoczucie, a nie jestescie zadowoleni z efektow
dotychczas stosowanych kuracji odchudzajacych? Recepta na sukces moze by¢ wizyta w itawskim
centrum Naturhouse.

- Istnieje wiele metod odchudzania: diety cud, gtodéwki, Srodki wspomagajace gubienie kilograméw
czy koktajle zastepujace pelnowartosciowe posilki. Niestety wiekszos¢ z nich nastawiona jest na
szybki, lecz niestety krotkotrwaly efekt, ktéry zazwyczaj konczy sie powrotem do dawnej wagi - mowi
dietetyk poradni Katarzyna Dotkowska. - Czy istnieje wiec metoda, ktéra pozwolitaby schudna¢
zdrowo i bez efektu jo-jo? Okazuje sie, ze tak. Stosowana jest z powodzeniem od lat w Centrach
Dietetycznych Naturhouse na calym swiecie. Zrzucenie zbednych kilogramow bez efektu jo-jo to
znacznie wiecej niz zwykla dieta. Odchudzanie jest procesem, ktory jesli bedzie przeprowadzony pod
okiem specjalisty, da skuteczne i dtugotrwate rezultaty. Dietetycy Naturhouse na przestrzeni lat
dowiedli skutecznosci swojej metody, nie tylko w kwestii utraty kilograméw, ale przede wszystkim
utrzymania osiggnietej wagi.

Metoda Naturhouse taczy w sobie 3 elementy. Oto jej filozofia:
Dietetyk centrum Naturhouse w Itawie Katarzyna Dotkowska.

W poradni przy ulicy Kopernika w Itawie prowadzona jest réwniez sprzedaz suplementéw diety,
ktore sa waznym elementem skutecznej kuracji odchudzajace;j.

Wiecej szczegotow i profesjonalng porade eksperta w zakresie reedukacji zywieniowej dopasowana
do indywidualnych potrzeb mozna uzyska¢ w Centrum Dietetycznym Naturhouse przy ulicy
Kopernika 5 w Itawie. Zapraszamy réwniez do kontaktu telefonicznego z poradnia pod numerem 603
967 858 lub do rejestracji online (LINK).
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