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Dwa gimnazja z terenu powiatu iławskiego, w tym jedno na wsi i jedno w mieście, zostaną
objęte akcją ważenia szkolnych plecaków.

Inspektorzy Sanepidu na Warmii i Mazurach zważą plecaki uczniów szkół podstawowych i
gimnazjów. Akcja obejmie około 15 tysięcy dzieci z 18 szkół podstawowych i 20 gimnazjów i będzie
realizowana przez poszczególne powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne. Iławski Sanepid
zajmie się gimnazjami. Inspektorzy odwiedzą jedną szkołę w mieście i jedną na terenie wiejskim.

- Powiatowi inspektorzy są obecnie na etapie typowania szkół, które zostaną objęte badaniem.
Spodziewamy się, że pierwsze dane zaczną do nas spływać pod koniec kwietnia, a badanie dobiegnie
końca do 15 maja - informuje Jacek Szydłowski, kierownik Oddziału Higieny Dzieci i Młodzieży w
Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie. - Następnie wyniki udostępnimy opinii
publicznej. Porównamy je też z rezultatami podobnego badania z 2009 roku.

Wtedy kontrole wykazały, że zbyt ciężkie plecaki dźwigała ponad połowa uczniów. Monitorowanie tej
kwestii jest ważne, bo przeładowane tornistry mogą wywołać nieodwracalne zmiany w obrębie
kręgosłupa, zwłaszcza wśród dzieci i młodzieży w wieku szkolnym. Przyjmuje się, że ciężar plecaka



nie powinien przekraczać 10-15% wagi ciała ucznia.

Podczas wizyt w szkołach inspektorzy sprawdzą również wyposażenie szkół. Jeśli w danej placówce
nie ma miejsca do przechowywania podręczników Sanepid może wydać decyzję nakazującą jego
utworzenie.
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