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Trwa ogolnopolski cykl spotkan dla kobiet pod hastem "Rodze - Mam prawa" organizowany
przed Fundacje Rodzi¢ po Ludzku oraz lokalnych koordynatorow. Wsrod okoto 70 miast i
miejscowosci, do ktorych do konca tego tygodnia zawita akcja, znalazla sie Itawa. W
dzisiejszym spotkaniu w Kinoteatrze "Pasja" udzial wzielo kilkadziesiat osob.

Wydarzenie przyciagneto zaréwno kobiety oczekujace przyjscia na swiat dziecka, jak i mtode mamy
maluchéw. Obecny byt takze ztozony z pielegniarek i potoznych zesp6t Agencji Swiadczen
Medycznych ,VITA”, czyli lokalnego koordynatora akcji. Jak przyznata potozona Barbara
Chojnowska, ktéora w Itawie jest twarza tej inicjatywy, organizatorzy nieco obawiali sie o frekwencje,
ale, jak sie okazalo, zupetie niepotrzebnie. Mamy (i te obecne i te, ktére poréd maja dopiero przed
soba) chetnie skorzystaly z zaproszenia na warsztaty. Byly one okazja do edukacji w zakresie swoich
praw, wymiany doswiadczen, a takze zapoznania sie z zapisami Standardow Opieki Okotoporodowe;j.

Pierwszym punktem programu byl praktyczny instruktaz udzielania pierwszej pomocy niemowletom i
matym dzieciom. Te cze$¢ spotkania poprowadzit Tomasz Stawinski, ratownik medyczny z zespotu
wyjazdowego Powiatowego Szpitala w Itawie. P6zniej przyszta pora na kolejne zagadnienia:
prezentacje "Rodze - mam prawa" Fundacji Rodzi¢ po Ludzku, wyklad f.ukasza Nikraszewicza o tym,
jak wspiera¢ rozwdj malucha w pierwszym roku zycia, rozmowe o zaletach uzywania chusty, ktora
poprowadzita Anita Chachotka, a takze prelekcje Pawta Bialego o komdrkach macierzystych. W holu



Itawskiego Centrum Kultury dostepne byly rowniez stoiska partneréw akcji, na ktérych dostepne
byly probki produktéw dla mam i matych dzieci.

- Mysle, Ze to nie ostatnie takie spotkanie w Itawie - powiedziata Barbara Chojnowska. - Mam
nadzieje, ze na kolejne przyjdziecie z kolezankami i dzie¢mi, bo uznacie, ze po prostu warto - dodata
potozona.
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