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Rodzi¢ po ludzku. Ogolnopolska akcja zawita do Itawy
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W ramach kampanii ,, Rodze - Mam prawa” Fundacja Rodzi¢ po Ludzku organizuje
ogolnopolski cykl spotkan lokalnych dla kobiet. W prawie 70 miejscach w Polsce w jednym
tygodniu marca kobiety beda sie edukowa¢ w zakresie swoich praw i dzieli¢
doswiadczeniami. W Ilawie spotkanie odbedzie sie 10 marca w kinoteatrze "Pasja".

Wydarzenie jest czescia najnowszej kampanii Fundacji.

- Chcemy, zeby kobiety w Polsce wiedzialy, ze wedtug prawa moga rodzi¢ w zgodzie z wtasnymi
potrzebami - méwia jej reprezentantki.

Wedtug prawa kobieta moze wybrac, kto bedzie jej towarzyszyt w szpitalu. Przygotowany przez nia
plan porodu, czyli plan oczekiwan i potrzeb, powinien by¢ wspdlnie omdwiony z personelem
medycznym i wziety pod uwage. Wskazane jest, aby potozna i lekarz zachecali kobiete do swobodnej
aktywnosci i poruszania sie. Wazne jest rowniez to, aby proponowac jej rézne metody tagodzenia
bélu, wspierac ja emocjonalnie i traktowac zyczliwie. Po porodzie kobieta i dziecko moga przez dwie
godziny przytulac sie do siebie w kontakcie ,ciato do ciata”, a potem otrzymywac rzetelne rady
dotyczace karmienia piersia. Co wazne, a czesto pomijane, potozna sSrodowiskowa ma odwiedzic¢
kobiete po porodzie w domu cztery razy, wspierac ja i udziela¢ pomocnych wskazowek.

- Nowoczesne Standardy Opieki Okotoporodowej pomagaja wroci¢ do tego, co naturalne i



instynktowne, przypominajac, ze to Ty znasz swoje ciato najlepiej. To samo ciato, ktére od zawsze
potrafito catowac, od zawsze wie, jak urodzic - styszymy w spotach kampanii "Rodze - Mam prawa".

W dniach 7-13 marca lokalne organizatorki zaprezentuja kobietom w catej Polsce najwazniejsze
zapisy Standardow Opieki Okoloporodowej, poprowadza warsztaty oraz zaplanuja rézne formy
aktywnosci w ramach spotkan. Informacje o wszystkich wydarzeniach pojawia sie na stronie
www.rodzicpoludzku.pl.

Ambasadorka kampanii jest Celina Szwinta, potozna i podrézniczka, wspotautorka bloga
www.coztegozedaleko.pl.

Itawskie spotkanie organizuje:

Agencja Swiadczen Medycznych Pielegniarsko-Potozniczych w Srodowisku , VITA“. Spotkanie
odbedzie sie 10 marca o godzinie 11:00 w Kinoteatrze "Pasja" w Itawie przy ul. Niepodlegtosci.

Program:

11:00 Powitanie gosci 11:10 "Rodze - mam prawa", prezentacja Fundacji Rodzi¢ po Ludzku. Barbara
Chojnowska-potozna 11:40 Pierwsza pomoc dla niemowlat i matych dzieci. Tomasz Stawinski -
ratownik medyczny 12:20 Jak wspiera¢ rozwdj dziecka w pierwszym roku zycia. L.ukasz
Nikraszewicz- magister rehabilitacji i fizjoterapii 12:50 Chusta - Bliskos¢ i wygoda. Anita Chachotka-
Doradca noszenia dzieci w chustach i nosidtach miekkich 13:20 Komoérki macierzyste- swiadoma
inwestycja. Pawet Bialy PBKM

Osoba do kontaktu: Basia Chojnowska, tel. 501 386 308, email: nzozvita@tlen.pl.
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