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8 marca zapowiada się bardzo aktywnie i to nie po raz pierwszy. „Bądź aktywna nie tylko w
Dniu Kobiet” - pod takim hasłem odbędzie się kolejny promujący zdrowy styl życia
happening, w ramach którego na wszystkie panie czekać będą liczne przygotowane przez
organizatorów niespodzianki.

Co trzeba zrobić? Pokonać Mały Jeziorak na jeden z trzech sposobów: truchtem/biegiem, marszem
lub na rolkach. Tak niewiele, a tak wiele, bo aktywność fizyczna zawsze zostaje wynagrodzona. W
Dniu Kobiet, poza nagrodą w postaci lepszej kondycji, na panie czeka miła niespodzianka w postaci
kwiatka, który wręczą maturzyści „Żeromka”.

Happening to nie tylko namawianie dziewcząt i kobiet do aktywnego stylu życia, ale również
propozycje skorzystania z dodatkowych atrakcji na terenie Galerii Jeziorak:

- Restauracja La Stella – zniżki na wszystko dla uczestniczek happeningu (15 %) - Pumpernikiel
„Smak chleba z dzieciństwa” - zakupy z promocją dla uczestniczek - warsztaty plastyczne - grupa
Agaty Topolewskiej „Maluj z Nami” - dietetyk Ewa Michałowska - pomiary antropometryczne i nie
tylko - Karate Kyokushin Tomasz Gąska - samoobrona kobiet - Iławski Klub Amazonki - stoisko
edukacyjne - Oriflame – stoisko firmowe



Zapraszamy wszystkie panie do aktywnego świętowania! Startujemy o godzinie 17:00 przed Galerią
Jeziorak.
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