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Zwyciestwo i cenne doswiadczenia ilawskiego Zrywu. W
"Mechaniku" rozegrano turniej o puchar dyrektora ICSTiR

data aktualizacji: 2016.02.02

R

W niedzielg, 31 stycznia, hala sportowa "Mechanik" w Itawie oraz MKS ZRYW-VOLLEY
Itawa goscili zespoly seniorskie z rozgrywek III ligi mazowieckiej (MUKS VOLLEY Plock) i
kujawsko - pomorskiej (KS STAL Grudziadz i MKS SOKOE Mogilno).

Trenerzy Zrywu we wspotpracy z Itawskim Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji w przerwie w
rozgrywkach ligowych zorganizowali Ogoélnopolski Turniej Pitki Siatkowej Kobiet o Puchar Dyrektora
ICSTiR. Juniorki MKS-u ZRYW-VOLLEY Itawa po trzech zwyciestwach zajely pierwsze miejsce w
turnieju, a trenerzy zebrali duzy i bezcenny materiat do analizy gry swoich podopiecznych.

Juniorki Zrywu po zdobyciu mistrzostwa wojewddztwa w okresie ferii przygotowuja sie do Turnieju
Cwier¢finatowego Mistrzostw Polski, ktéry odbedzie sie w dniach 25-28 lutego. Na tym etapie
przygotowan sztab szkoleniowy naszych siatkarek do rywalizacji zaprosit zespoty seniorskie, liczac
na gre z przeciwnikiem, ktéry w swoich szeregach posiada zawodniczki doswiadczone, obdarzone
potencjatem wymagajacych zagran siatkarskich. Zawodniczki Zrywu w ostatnim tygodniu mocno
pracowaly nad poprawa zdolnosci motorycznych oraz nad elementami taktyki, gtdwnie kombinacji
blok - obrona oraz kombinacji w ataku.

- Zalozenia przedmeczowe byly takie, ze nie skupiamy sie gtéwnie na wyniku, lecz na realizacji



zatozen taktycznych wyznaczonych przed kazdym setem i meczem - mowi trener Zrywu Mieczystaw
Pietroczuk. - W ostatnim okresie duzo pracujemy nad poprawa gry taktycznej, zaréwno w obronie,
jak i w ataku. Mamy potencjat zawodniczek doskonale i wszechstronnie wyszkolonych technicznie i
musimy to skrzetnie wykorzystywac. Podczas tego turnieju bardzo czesto dziewczeta realizowaty
nasze zalozenia, wykonywaliSmy bardzo trudne elementy, ale tez w grze naszych siatkarek pojawiaja
sie zagrania fatalne i przestoje w grze. Nad eliminacja tych zagran musimy ciezko i zmudnie
pracowac.

WYNIKI TURNIE]JU:

1.MKS ZRYW-VOLLEY Itawa : KS STAL Grudziadz 3:0 /25:17, 25:17, 15:7/ 2.MUKS VOLLEY Plock :
MKS SOKOL Mogilno 3:0 /25:13, 27:25, 15:13/ 3.KS STAL Grudziadz : MKS SOKOL Mogilno 2:1
/25:17, 25:21, 9:15/ 4 MKS ZRYW-VOLLEY Itawa : MUKS VOLLEY Plock 2:1 /25:21, 16:25, 15:6/
5.MUKS VOLLEY Ptock : KS STAL Grudziadz 3:0 /25:21, 25:14, 15:12/ 6.MKS SOKOL Mogilno : MKS
ZRYW-VOLLEY Itawa 1:2 /16:25, 25:22, 6:15/

TABELA KONCOWA TURNIE]U:

1.MKS ZRYW-VOLLEY Itawa 3 6 7:2 2.MUKS VOLLEY Plock 3 5 7:2 3.KS STAL Grudziadz 3 4 2:7
4.MKS SOKOL Mogilno 3 3 2:7

JUNIORKI MKS ZRYW-VOLLEY Itawa wystapily w sktadzie: Laura NOWOTNIK - kapitan zespotu,
Joanna KARPINSKA, Aleksandra TOMASZEWSKA, Monika GORZKA, Natalia ME]JKA, Anna
GRAJEWSKA, Iwona KULINSKA - libero

oraz Aleksandra BLUDAU, Sylwia RADUSZEWSKA, Weronika WRZESINSKA, Bianka KONOPKA,
Wiktoria STEPIEN, Monika KOWALSKA, Agata KOWALSKA, Katarzyna MIECZEAWSKA.
Trenerzy: Mieczystaw i Matgorzata PIETROCZUK.

UWAGA!!!
TRWA NABOR DO GRUP PILKI SIATKOWE] DZIEWCZAT I CHLOPCOW !!!
MIEDZYSZKOLNY KLUB SPORTOWY ZRYW-VOLLEY ILAWA OGEASZA NABOR DO GRUPY:

SZKOELKA PIELKI SIATKOWE] DZIEWCZAT I CHLOPCOW: - uczniowie Szkoly Podstawowej klasy III -
V - zajecia w kazdy poniedziatek, wtorek i czwartek godziny 17:00 - 18:30

oraz GRUPA MLODZIKA - uczniowie Gimnazjum klasy I-III - zajecia w kazdy poniedziatek, wtorek i
czwartek godziny 17:00 - 19:00.

Zapisy i zajecia odbywaja sie w Hali Sportowej ,Mechanik" Zespotu Szkot im. Konstytucji 3 Maja w
[tawie ul. Mierostawskiego 10. Zajecia prowadza trenerzy Matgorzata, Marzena i Mieczystaw
Pietroczuk.
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