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Ratownicy WOPR w "Zeromku" [zdjecia]

data aktualizacji: 2016.01.21
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19 stycznia uczniowie Zespotu Szkél Ogélnoksztalcacych im. S. Zeromskiego w Itawie
spotkali sie z ratownikami WOPR. Spotkanie dotyczylo ratownictwa lodowego i
przyswiecalo mu haslo ,Bezpieczna zima z WOPR".

Mtodziez zostata doktadnie zapoznana z zasadami dotyczacymi bezpieczenstwa na lodzie,
zachowania w razie zatamania lodu i udzielenia pomocy osobie, ktéra wpadta do wody, a takze jak
udzieli¢ jej pierwszej pomocy po wydostaniu sie z potrzasku. Poza tymi informacjami
przeprowadzono tez kilka ¢wiczen praktycznych, ktére z pewnoscia pomoga w sprawniejszym
przeprowadzaniu akcji ratunkowych.

Najwazniejsza nauka, jaka mtodziez wyniosta z zaje¢ byta informacja, ktéra rozpoczynata wyktad:
"zanim wejdziesz na 16d, zastandw sie, czy warto ryzykowac zycie dla kilku chwil przyjemnosci,
pamietaj, Zze nie ma pojecia bezpieczny 16d, przed wejSciem na 16d poinformuj rodzine lub znajomych,
gdzie, z kim, kiedy i w jakim celu sie wybierasz, zaopatrz sie w kolce lodowe, ktére moga ci uratowac
zycie".
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