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Badz gotowy na wzmozone kontrole drogowe

data aktualizacji: 2015.12.23

Podczas ubieglorocznych Swiagt Bozego Narodzenia na drogach Warmii i Mazur nie doszlo
do zadnego smiertelnego wypadku. Oby i tym razem bylo rownie bezpiecznie. W
eliminowaniu kierowcow stwarzajacych zagrozenie dla innych z pewnoscia pomoga
policjanci, ktorzy juz jutro rozpoczynaja wzmozone kontrole drogowe w zwiazku z okresem
swiatecznym.

Od Wigilii na drogach regionu trwaé¢ bedzie policyjna akcja ,Bezpieczny Weekend - Boze
Narodzenie”. Przez cztery kolejne dni policjanci ruchu drogowego zadbaja o bezpieczenstwo
wszystkich uczestnikéw ruchu. Beda stanowczo reagowac na tamanie przepisow, sprawdza stan
trzezwosci kierowcéw. Zwrdca tez uwage na pieszych i beda egzekwowac obowiazek uzywania
elementow odblaskowych poza obszarem zabudowanym. W tym okresie na drogach nalezy
spodziewac sie wiekszej ilosci policyjnych patroli oraz wzmozonych kontroli predkosci i stanu
trzezwosci.

By ten czas byl bezpieczny...

Pamietajmy o podstawowych zasadach bezpieczenstwa podczas podrézy. Odpowiednie
przygotowanie auta, odpowiedzialne zachowania oraz empatia wobec innych uczestnikow ruchu
drogowego moga zdziata¢ wiele. O czym warto pamieta¢ wyruszajac na Swiateczne wyprawy?

- Dobre przygotowanie do podroézy to juz potowa sukcesu - podkresla mt. insp. Robert Zalewski,
Naczelnik Wydziatu Ruchu Drogowego KWP w Olsztynie. - Planujac podrdz, przygotujmy sie
wczesniej. Odpowiednie i przemyslane pakowanie potrzebnych rzeczy pozwoli unikngé dodatkowego
stresu w dniu wyjazdu. Pamietajmy tez o takim rozmieszczeniu bagazy w aucie, by nie przesuwaty
sie podczas jazdy i nie stanowily zagrozenia dla jego uzytkownikow.

Kierowca musi zadbac o siebie. Wybierajac sie w dalsza podroz, nalezy zaplanowac trase i pomysleé
o przerwach na regeneracje, by nie traci¢ nerwéw podczas jazdy. Do auta trzeba wsiadac¢
wypoczetym i wyspanym. Kiedy spada koncentracja, obniza sie refleks. Gdy jesteSmy zmeczeni,
bezwzglednie nalezy zrobi¢ sobie kilkunastominutowa przerwe w podrozy, pooddychac¢ swiezym
powietrzem, zjesc lekki positek, czy napic sie czegos cieptego. Prowadzac auto, nalezy zachowaé
bezwzgledna trzezwosé.

Podczas przygotowan do podrdzy nie zapominajmy o dzieciach. Kazdy rodzic najlepiej wie, czym lubi
sie zajac jego pociecha. Przygotujmy ksiazeczki, mazaki ze scieralnymi tabliczkami, bajki do
stuchania. Dobrze sprawdza sie takze gry w telefonach lub na tabletach. Dzieci skutecznie potrafia
rozproszy¢ nasza uwage. Jesli nie beda sie nudzi¢ w podroézy, to nam - kierowcom i pasazerom takze
bedzie to na reke.

Dobry stan techniczny pojazdu réwniez jest bardzo waznym elementem bezpiecznych podrézy. Warto
sprawdzi¢ w dowodzie rejestracyjnym date ostatniego przegladu. W przypadku przekroczenia
terminu nalezy zgtosi¢ sie do stacji kontroli pojazdéw.

Kierowcy powinni tez pamietaé, ze zalecana jest wymiana opon na zimowe oraz sprawdzenie



odpowiedniego cisnienia we wszystkich oponach. Wtasciwie dobrane opony zwiekszaja przyczepnosé
i zmniejszaja droge hamowania.

Nalezy takze wymieni¢ ptyny w spryskiwaczach na te, ktore przystosowane sa do zimowych
temperatur.

Trzeba réwniez sprawdzi¢ o$wietlenie w pojezdzie. Swiatel przeciwmgtowych nalezy uzywaé zgodnie
z przepisami, czyli w warunkach zmniejszonej przejrzystosci powietrza (m.in. podczas opadow
$niegu, deszczu, gestej mgty). Tylnego sSwiatta przeciwmglowego uzywamy, gdy zmniejsza sie
przejrzystos¢ powietrza, ktora ogranicza widocznos¢ ponizej 50 m.

W warunkach zimowych droga hamowania znacznie sie wydtuza. Zachowanie ostroznosci i rozwagi,
odpowiedni odstep od innych aut i niewykonywanie gwattownych manewréw na drodze moze nam
bardzo utatwié¢ jazde. Styl jazdy nalezy dostosowa¢ do warunkdéw istniejacych na drodze, m.in. gdy
zajdzie taka potrzeba hamowac przy uzyciu silnika, lub pulsacyjnie, gdy nasz pojazd nie jest
wyposazony w ABS.

Podczas kazdego popotudniowego i wieczornego spaceru warto zabraé odblaski. Piesi musza
pamietac, ze zgodnie z prawem poza obszarem zabudowanym w warunkach ograniczonej
widocznos$ci musza uzywac odblaskéw. Mimo ze w obszarze zabudowanym takiego obowigzku nie
ma, to takze i w miescie, w Swietle latarni pieszy jest bardziej widoczny, kiedy posiada elementy
odblaskowe.

Bezpiecznych Swiat!
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