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Mikowalki. Zapraszamy na Pierwsze Charytatywne Warsztaty
Sztuk i Systemow Walki

data aktualizacji: 2015.11.20

W imieniu organizatorow zapraszamy na Mikowalki, czyli Pierwsze Charytatywne Warsztaty
Sztuk i Systemow Walki, ktore odbeda sie w sobote, 5 grudnia, w godzinach od 13:00 do
16:30 w sali sportowej przy ul. Asnyka (okolice szpitala).

Gléwnym celem tej sportowej imprezy jest pomoc swiateczna dla najmtodszych, poniewaz dochdd
przeznaczony zostanie na zorganizowanie paczek $wiatecznych dla podopiecznych Swietlicy Mopsik
w Itawie przy udziale itawskiego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.

Zajecia przeznaczone sa dla mtodziezy i dorostych zainteresowanych sportami kontaktowymi. W
jednym miejscu mozna uczestniczy¢ w az czterech 45-minutowych blokach treningowych czterech
dyscyplin walki i samoobrony, a dochod z wpisowego trafia do puszki TPD. Kazdy uczestnik otrzyma
okolicznosciowy certyfikat. Organizatorzy zapraszaja cztonkdw wszystkich sekcji oraz osoby
niezwiazane na co dzien z tematem sztuk walki, ktére chciatyby poznac techniki poszczegdlnych
styléw i wesprze¢ szczytny cel, stajac sie tym samym Swietym Mikotajem.

Organizator: Szkota Samoobrony Sparta Krav Maga Itawa (Tomasz Alisson) wspolnie z Akademia
Aikido Itawa (Mariusz Brzozowski), MMA Arrachion Itawa (Dawid Tarasiewicz), Sekcja Kickboxingu
Zamek Expom Kurzetnik (Piotr Kotakowski).



Miejsce: sala sportowa przy szpitalu
Termin: sobota 5 grudnia

Czas: 13:00-16:30

Program:

. Krotki wstep organizatora
. Wspdlna rozgrzewka

. Trening Aikido

. Trening MMA

. Przerwa

. Trening Kickboxingu

. Trening Krav Maga

. Rozdanie certyfikatow

. Wspdlna fotka
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Zrodto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/48866-mikowalki-zapraszamy-na-pierwsze-charytatywne-warsztaty-sztuk-i-system
ow-walki



