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Ilawa. Triathlonowy "brainwash" pod okiem
kontrowersyjnego trenera
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Pod koniec pazdziernika Itawe odwiedzil jeden z najbardziej utytulowanych trenerow
triathlonu na swiecie, Australijczyk Brett Sutton. W trzydniowych konsultacjach z jego
udzialem wzielo udzial 25 osdb, z czego polowa to trenerzy zaproszeni na szkolenie przez
Polski Zwiazek Triathlonu.

Brett Sutton, nazywany przez sportowcéw "The Doc", jest uznanym trenerem triathlonu. Jego metody
i filozofia czesto uznawane sa za do$¢ kontrowersyjne, ale o ich skutecznosci najlepiej Swiadcza
wyniki podopiecznych trenera. Pod okiem Australijczyka trenowali m.in. Nicola Spring, aktualna
ztota medalistka Igrzysk Olimpijskich i Chrissie Wellington, czterokrotna mistrzyni swiata Ironman
Hawaii.

Niedawno, pod koniec pazdziernika, uznany trener goscit w Itawie. W naszym miescie odbyty sie
trzydniowe konsultacje z jego udziatem. Uczestniczyto w nich 25 oséb.

- Mysle, ze dla wielu czesé lekcji z The Doc poswiecona ptywaniu, technice i sprzetowi byta



rewolucyjna - napisat w podsumowaniu wydarzenia f.ukasz Grass, dziennikarz, aktywny triathlonista
i zatozyciel Akademii Triathlonu, najwiekszego w Polsce portalu internetowego dla spotecznosci
triathlonowej. - Nie bede opisywat tutaj wszystkich wskazdwek, bo po pierwsze zajetoby to
kilkanascie stron, a po drugie wtasnie po to organizowaliSmy spotkanie z Suttonem, aby kazdy z
uczestnikdéw indywidualnie otrzymat informacje zwrotng, bo, jak powtarzat australijski trener,
najwazniejsze jest spersonalizowanie treningu.
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