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W Itawie ruszaja zajecia Sportowy Przedszkolak i
koszykowka dla maluchow
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W lokalnej ofercie rekreacyjno-sportowej skierowanej do najmlodszych mieszkancow
wlasnie pojawila sie nowa, ciekawa propozycja spedzania wolnego czasu w sposéb aktywny i
taki, ktory rozwija zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i emocjonalnym oraz spotecznym.
Doswiadczeni instruktorzy zapraszaja dzieci z klas I-III szkol podstawowych na koszykowke,
a maluchy na zajecia Sportowy Przedszkolak.

Zdrowie dziecka i jego dobre samopoczucie zalezy w duzym stopniu od aktywnosci fizyczne;j.
Niestety aktywnos¢ wsrdd dzieci jest stabo popularyzowana, a zapracowanym rodzicom moze
brakowac¢ czasu na aktywizowanie swoich pociech. Niepozadana konsekwencja jest czesto bierne
spedzanie czasu przed komputerem i telewizorem.

Doskonalym sposobem na rozwiazanie tego problemu jest zachecenie dziecka do udziatu

w zorganizowanych zajeciach ruchowych, takich jak Sportowy Przedszkolak i Itawa Basketball.

Jest to inicjatywa aktywnosci ruchowej dedykowana dzieciom w wieku 4-5 lat, ktére chcialyby
poznawac sport za pomoca gier i zabaw. Jedna z wielu oferowanych dyscyplin jest koszykowka
realizowana wsrod dzieci w klasach I-II1, ktére nabyte umiejetnosci beda realizowa¢ w rozgrywkach
koszykarskich.



- Podczas zaje¢ z koszykowki rozwijamy sprawnosc fizyczng, jednoczesnie ksztattujemy kulture
osobista i zasady dobrego wychowania - méwi jeden z instruktoréow Krzysztof Madry. - Dodatkowo
dziecko uczestniczace w sporcie uczy sie samodzielnosci, odpowiedzialnosci, empatii i nawigzuje
prawidlowe relacje spoteczne. Gra w koszykdéwke nie ogranicza sie do bezmyslnego koztowania pitki,
profesjonalnie przygotowana kadra trenerska ukierunkuje dzieci na logiczne myslenie, wyprzedzenie
w mysleniu przeciwnika, wtasciwe rozegranie utatwiajace zdobycie punktow lub utatwienie zdobycia
punktow koledze. Jesli w wyniku przeprowadzonego szkolenia dziecko nie zostanie wybitnym
koszykarzem, to z pewnoscia zyska doskonale przygotowanie ogélnorozwojowe, dobre samopoczucie,
a przede wszystkim nastapi u niego rozwdj cech psychospotecznych takich jak koncentracja,
motywacja, emocje czy pewnosc¢ siebie.

Zajecia prowadzone beda przez nauczycieli wychowania fizycznego z itawskich szkét, pasjonatow
koszykéwki: Adrianne Gatlik - Przytute, Iwone Sawicka, Wiestawa Roszaka, Anne Sedziak, Krzysztofa
Madrego - wicedyrektora ICSTiR, w zajeciach uczestniczy¢ beda tez Kamila Karpinska oraz Tomasz
Wilczewski z Kwidzyna (trener I klasy koszykowki).

Dodatkowa atrakcja jest udziat w przedstawionym projekcie gracza I-ligowego zespotu SKK Siedlce
itawianina Marcina Kowalewskiego.

Zapraszamy na zajecia do Itawskiego Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji, ktére prowadzone beda
w hali sportowo - widowiskowe;j:

we wtorki od godz. 16:00 - 17:30 w czwartki od godz.17:30-19:00 (koszykowka) w czwartki od godz.
16:00 - 17:00 (Sportowy Przedszkolak).

Pierwsze spotkanie organizacyjne odbedzie sie 15.10.2015r. o godz. 16:00 dla przedszkolakéw oraz o
godz. 17:30 dla matych koszykarek i koszykarzy.
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