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Kidokan zaprasza na Aikido. Wlasnie ruszaja treningi

data aktualizacji: 2015.09.02

Akademia Aikido , Kidokan” w Itawie zaprasza na treningi tej japonskiej sztuki walki i
samoobrony od srody 2 wrzesnia w godzinach 18:30-20:00 do auli Gimnazjum nr 1 w Ilawie.
Zajecia prowadza Jakub Cyrana sensei 1 dan i Mariusz Brzozowski sensei 1 dan.

- Treningi na macie trwaja 1,5 godziny i odbywaja sie w kazdy poniedziatek i srode, a zeby rozpoczac
przygode samuraja wystarczy zabrac ze soba dlugie spodnie dresowe i koszulke oraz odrobine
odwagi - informuje instruktor Mariusz Brzozowski. - Zapraszamy dorostych i mtodziez, zaréwno
poczatkujacych, jak i zaawansowanych oraz nowicjuszy, ktorzy chca pokona¢ wtasne bariery i poznac
te dyscypline.

Itawskie Dojo Kidokan nalezy do struktur AAI Polska i zapewnia wykwalifikowana kadre
instruktorka, seminaria szkoleniowe oraz egzaminy na stopnie, ktorych certyfikaty uznawane sa na
calym swiecie.

Fot. Jakub Cyrana.
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