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W ilawskim przytulisku muzyka tagodzi obyczaje
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Itawskie schronisko dla bezdomnych zwierzat skorzystalo z nowatorskiego sposobu na
rozladowanie stresu i poprawe zachowania swoich podopiecznych. Od czterech miesiecy z
glosnikow przytuliska rozbrzmiewa pop i disco. Wyniki muzycznej terapii sa swietne. O
szczegolach pisze Paulina Lazynska, kierownik schroniska.

Muzyka tagodzi obyczaje, a naukowcy uwazaja, ze moze ona mie¢ pozytywny wptyw na
samopoczucie nie tylko ludzi, ale réwniez zwierzat. W itawskim schronisku dla zwierzat
prowadzonym przez Stowarzyszenie OTOZ- Animals od czterech miesiecy codziennie po 9 godzin z
gtosnikéw rozbrzmiewa muzyka.

Zwierzaki stuchaja kilku stacji radiowych, w ktdérych kréluje pop i disco. Juz po pierwszym miesiacu
pracownicy schroniska zauwazyli, ze psy staly sie znacznie spokojniejsze i zrelaksowane. Podobne
wyniki zaobserwowali naukowcy z Uniwersytetu w Kolorado. Niedawno opublikowano je w
prestizowym amerykanskim czasopismie weterynaryjnym ,The Journal of Veterinary Behavior”.
Przez 14 godzin na dobe psom poddanym doswiadczeniu puszczano muzyke klasycznag, ktora
wytaczano tylko w okresie ciszy nocne;j.

Mozliwo$¢ roztadowania stresu w takich miejscach jak schronisko jest niezwykle wazna
umiejetnoscia. Trafiajgce do nas zwierzeta zderzaja sie z catkiem nowa, nieznana sobie do tej pory
rzeczywistoscia. Czesto czuja sie odrzucone i zagubione. Muzyka utatwia przejscie przez okres



kwarantanny, a zwierzaki, ktore ida do statych domoéw, szybciej klimatyzuja sie u nowych wtascicieli.

Znacznie zmniejszyla sie tez ekscytacja psow na widok nowych o0sob na terenie schroniska badz
podjezdzajacych samochoddéw. Wiele osoéb jest zdziwionych, ze podczas odwiedzin w przytulisku jest
tak cicho, a psy sa zrelaksowane i spokojnie leza w kojcach. Mozna sie tez pokusi¢ o stwierdzenie, ze
psy, ktore przybyly do naszej placowki i wykazywaly agresywne zachowania wobec ludzi, staly sie
pokorniejsze i nie traktuja nas jak wrogéw.

Widzimy wyrazna réznice pomiedzy psami znajdujacymi sie w tylnej czesci schroniska, do ktorej nie
dociera muzyka, a tymi, ktére wstuchuja sie w dzwieczne rytmy. Psiaki z bardziej oddalonych bokséw

sa bardziej pobudliwe, czesciej i dtuzej szczekaja oraz szybciej i bardziej niespokojnie jedza.

W najblizszym czasie planujemy zmieni¢ nieco repertuar i wprowadzi¢ wiecej muzyki klasycznej oraz
dzwiekéw emitowanych przez ptaki i inne zwierzeta.
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