(]

W Ilawie startuje Krav Maga. Pierwszy trening bedzie
polaczony z pokazem

data aktualizacji: 2015.08.26

Szkola samoobrony Sparta Krav Maga zaprasza na pierwszy trening grupy poczatkujacej w
nowym sezonie treningowym, ktory potaczony bedzie z krotkim pokazem i zapisami.
Odbedzie sie on w piatek, 11 wrzesnia, o godzinie 18:30 w sali sportowej przy Powiatowym
Szpitalu w Itawie.

Krav Maga w jezyku hebrajskim oznacza "walke wrecz" i jest nowoczesnym i praktycznym systemem
samoobrony, ktory charakteryzuje sie prostotq, latwoscig przyswajania i wysoka skutecznoscia.
Techniki Krav Maga oparte sa na naturalnych odruchach obronnych, ktére doskonalone sa w czasie
treningu tak, aby w sytuacji realnego zagrozenia napadniety nie dat sie zrani¢ i zadziatat
najwczesniej, jak to mozliwe. Duzy nacisk ktadziony jest na walke z agresorem uzbrojonym w néz lub
inne narzedzie oraz obrone przed kilkoma napastnikami. Na treningach mozna nauczy¢ sie nie tylko
szybko reagowac, ale takze prawidlowo ocenia¢ zagrozenie, broni¢ sie adekwatnie do ataku,
kontrolowa¢ swoje emocje i przede wszystkim unika¢ konfliktow.

Na treningi grupy poczatkujacej w Itawie zaprasza szkota samoobrony Sparta Krav Maga. Pierwsze



spotkanie, potaczone z pokazem umiejetnosci treneréw i zapisami, odbedzie sie w sali sportowej przy
Powiatowym Szpitalu w Itawie (ul. Asnyka 3B) w piatek, 11 wrzesnia, o godzinie 18:30. Nalezy wzia¢
ze soba wygodny strdj treningowy, buty na zmiane i butelke wody. Ze wzgledéw organizacyjnych
ilo§¢ miejsc jest ograniczona, rezerwacje sa przyjmowane pod numerem telefonu 886 -323-251.
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