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Co stychac u ilawskich Drakensow? Skupienie, spokojny
Nogat, a w zasiegu wzroku piekny zamek

data aktualizacji: 2015.07.28

Ostatnio Drakensi skorzystali z zaproszenia druzyny Stodkiego Smoka z Malborka. Wspdlny
intensywny trening odbyl sie na malowniczej rzece Nogat.

Po startach m.in. w Berlinie, Bydgoszczy i Itawie przyszedt czas na chwile odpoczynku od
bezposredniej rywalizacji na wodzie. Nie oznacza to jednak, ze itawianie udali sie na wakacje.
Drakensi intensywnie trenuja, przygotowujac sie do kolejnych startow. Poniewaz smocze todzie to
sport zespotowy, niezwykle istotnym elementem, obok rywalizacji, jest wspdtpraca. Wsrdéd Smokow
wspolne treningi rywalizujacych ze soba na co dzien zespotéw nie sa czyms niespotykanym.

Tym razem itawianie skorzystali z zaproszenia druzyny Stodkiego Smoka i udali sie na wspolny
trening do Malborka, gdzie mieli okazje wymieni¢ sie doswiadczeniami i wyprébowa¢ metody
treningowe zawodnikow z Malborka. Przyjazna atmosfera, petna obsada w tddce, skupienie, spokojna
rzeka Nogat i piekny zamek w zasiegu wzroku - to najbardziej charakterystyczne elementy 2-
godzinnego treningu, w trakcie ktérego zawodnicy pokonali ponad 15 kilometrow.

Najbizszy start planowany jest pod koniec sierpnia, druzyna Drakens Itawa wystartuje wtedy w
regatach smoczych todzi we Wioctawku. Trzymajmy kciuki za udane starty naszych zawodnikow!

Jednoczesnie Drakensi zapraszaja na swoj fanpage na Facebooku:
https://www.facebook.com/smoki.ilawa
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