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„Zdrowa i Świadoma Rodzina Wiejska”- prozdrowotny program profilaktyczny o takiej
nazwie już w najbliższą sobotę będzie realizowany w Siemianach, a we wrześniu także w
Nowej Wsi. W jego ramach każda zainteresowana osoba będzie mogła bezpłatnie wykonać
ważne badania profilaktyczne.

Program realizowany jest przez Stowarzyszenie Publico Bono Dla Dobra Wspólnego ze środków
przeznaczonych przez Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej w ramach Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich.

W jego ramach już w tę sobotę (18 lipca) w godzinach od 14:00 do 18:00 w Siemianach będzie można
wykonać różnego rodzaju badania. Z kolei 6 września będzie można przebadać się w Nowej Wsi.  

Dzięki tej akcji każdy zainteresowany:

•    zbada poziom cukru we krwi,



•    zmierzy ciśnienie tętnicze krwi RR
•    określi należną wagę ciała – BMI
•    zbada poziom cholesterolu 
•    nauczy się samokontroli w zakresie ciśnienia tętniczego krwi, badania poziomu cukru we krwi za
pomocą glukometru, obliczania należnej wagi BMI oraz kontrolowania wpływu na własne zdrowie
poprzez naukę prawidłowego interpretowania wyników badań.

Dodatkowo, uczestnicy będą mogli otrzymać ulotkę „ Prawa Pacjenta”. 

Dotychczas z programu realizowanego w miejscowościach Laseczno i Ząbrowo skorzystało 146 osób.
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