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Kazda kropla na wage zlota. 25 lipca podziel sie krwia i
uratuj zycie

data aktualizacji: 2015.07.14
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25 lipca w ramach VIII edycji kampanii sieci supermarketow Intermarché i Bricomarché
oraz Polskiego Czerwonego Krzyza - ,,Zbieramy Krew dla Polski”, swoja krew dla pacjentow
okregowych szpitali beda mogli odda¢ mieszkancy Ilawy.

Podziel sie krwia i uratuj zycie!

Kiedy? 25 lipca 2015 r., godz. 10:00-14:00 Gdzie? ul. Dabrowskiego 21 (parking przed
supermarketem Intermarché)

Krew w Itawie bedzie mozna oddawac¢ w specjalnym ambulansie Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa (RCKiK), zaopatrzonym w specjalistyczny sprzet medyczny
pozwalajacy na bezpieczne pobieranie krwi.

- Personel medyczny wykonujacy zabiegi w tego typu ambulansach korzysta z takiego samego
jednorazowego sprzetu, jak w stacjonarnych placéwkach publicznej stuzby krwi. Nie nalezy obawiaé



sie rowniez samego zabiegu: bdl uktucia jest znikomy, a niepozadane objawy po poborze krwi
zdarzaja sie niezmiernie rzadko. Warto przy tym mie¢ na uwadze, ze kazda jednostka krwi jest
na wage zlota - zacheca Stawomir Kaczynski, Przewodniczacy Krajowej Rady Honorowego
Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyza.

Mozesz oddac krew, jesli:

masz nie mniej niz 18 oraz nie wiecej niz 65 lat wazysz co najmniej 50 kg cieszysz sie dobrym
zdrowiem

Wazne!

Na dzien przed oddawaniem krwi powstrzymaj sie od spozywania alkoholu! Na kilka dni przed
powstrzymaj sie od zazywania niektdrych lekéw, w tym aspiryny! W dniu oddania krwi zjedz lekkie
$niadanie i wypij duza ilo$¢ ptynow! Zabierz ze sobg dowod osobisty!

Odbierz breloczek ratunkowy i wylosuj apteczke!

Kazdy Krwiodawca otrzyma w tym roku breloczek ratunkowy, zawierajacy maseczke do sztucznego
oddychania i jednorazowe rekawiczki. Jest to nowos¢, wprowadzona w ramach propagowania idei
pierwszej pomocy. Wsréd Krwiodawcow rozlosowane zostana rowniez profesjonalne apteczki
samochodowe.

Dodatkowe atrakcje podczas akcji w Itawie:

poczestunek dla Krwiodawcdw pokazy pierwszej pomocy i ratownictwa konkurs plastyczny punkt
informacyjny - ,Zostan Krwiodawca - Ratownikiem”

23 tygodnie, 164 miejscowosci!

Celem kampanii ,Zbieramy krew dla Polski” jest zwiekszenie swiadomosci polskiego spoteczenstwa
na temat honorowego krwiodawstwa, propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz
zachecenie Polakdéw do dzielenia sie bezcennym darem zycia.

W VIII edycji akcji ambulanse RCKiK pojawia sie na parkingach przy supermarketach Intermarché
i Bricomarché tacznie w 145 miejscowosciach. W 19 kolejnych miastach zorganizowane zostana
natomiast kampanie edukacyjne, majace na celu zwiekszenie wiedzy na temat wartosci zdrowego
stylu zycia oraz promocje honorowego krwiodawstwa. Tegoroczna kampania potrwa do

5 pazdziernika.

Zebralismy juz ponad 10,6 tys. litréw krwi!

Od poczatku istnienia inicjatywy Grupie Muszkieteréw oraz Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi udato
sie zebrac¢ ponad 10,6 tys. litrow krwi, co pozwolilo na przeprowadzenie wielu zabiegdw i operacji
ratujacych zycie.

- Realizujac kolejny rok z rzedu kampanie , Zbieramy krew dla Polski”, podkreslamy wage krwi jako
daru ratujacego zdrowie i zycie cztowieka. Mamy nadzieje, ze w 2015 r., podobnie jak w latach
poprzednich, przybedzie honorowych dawcéw. Zachecamy wszystkich mieszkancow Itawy i okolic do
przytaczenia sie do naszej inicjatywy - podkresla Eliza Orepiuk-Szymura, Kierownik Dyrekcji
Komunikacji i Informacji Grupy Muszkieteréw.
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