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28 maja w Iławie odbędzie się happening prozdrowotny z okazji Światowego Dnia bez
Tytoniu. W obchody włączą się dzieci i młodzież oraz kadra lokalnych szkół. Dla
mieszkańców będą również przygotowane Stoiska Promocji Zdrowia.

28 maja, z okazji obchodów Światowego Dnia bez Tytoniu, w Iławie odbędą się happeningi
prozdrowotne. O godz. 10.00 przed Starostwem Powiatowym w Iławie i o godz. 10.50 przed Urzędem
Miasta w Iławie pikietować będą dzieci, młodzież i nauczyciele z iławskich przedszkoli i szkół.
Zaprezentowane zostaną transparenty z napisami antytytoniowymi, plakaty i hasła antytytoniowe.
Uczniowie Samorządowej Szkoły Podstawowej nr 2 w Iławie i Zespołu Szkół Ogólnokształcących w
Iławie odczytają apele o czyste powietrze dla dzieci, skierowane do dorosłych mieszkańców Iławy i
władz samorządowych, które następnie złożą na ręce Starosty Powiatu Iławskiego i Burmistrza
Miasta Iławy. Dodatkowo, odbędzie się przemarsz młodzieży szkolnej wraz z nauczycielami na trasie
od Starostwa Powiatowego w Iławie do Urzędu Miasta w Iławie.

Ponadto, przed Starostwem Powiatowym w Iławie w godz.od 10.00 do 13.00 czynne będą Stoiska
Promocji Zdrowia obsługiwane przez pielęgniarki i położne z Agencji Świadczeń Medycznych
Pielęgniarsko-Położniczych „Vita” w Iławie, które wykonają chętnym osobom pomiary ciśnienia krwi,



pomiary poziomu cukru we krwi, nauczą obliczania i interpretowania wskaźnika masy ciała BMI,
przeprowadzą rozmowy oraz będą wręczały ulotki na temat szkodliwości palenia tytoniu. Ochotniczki
z Iławskiego Klubu Amazonki zaprezentują pokazy samobadania piersi na fantomach oraz
przeprowadzą rozmowy na temat profilaktyki raka piersi. Pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Iławie poinformuje o obowiązujących zakazach palenia, skutkach ich
nieprzestrzegania, rozda ulotki na ten temat, a chętnym osobom palącym wykona pomiar tlenku
węgla w wydychanym powietrzu.   

Tematem tegorocznego Światowego Dnia Bez Tytoniu ogłoszonym przez Światową Organizację
Zdrowia jest „Stop nielegalnemu obrotowi wyrobami tytoniowymi”.

- Zgodnie z założeniami rządowego Programu Ograniczania Zdrowotnych Następstw Palenia Tytoniu
w Polsce, wysokość stawek podatku akcyzowego na wyroby tytoniowe jest systematycznie
zwiększana, co teoretycznie powinno pozwolić na realizację dwóch celów: zdrowotnego
(zmniejszenie konsumpcji tych wyrobów) i finansowego (zapewnienie zwiększonych wpływów do
budżetu państwa) - mówi Jolanta Labiś, Powiatowy Inspektor Sanitarny w Iławie. - Warunkiem jest
jednak eliminacja (a przynajmniej maksymalne ograniczenie) dostępności na rynku krajowym
wyrobów pochodzących z nielegalnych źródeł. Ze względu na zwiększającą się dostępność i niskie
ceny produktów z przemytu, zagrożona jest szczególnie młodzież oraz grupy ludzi o niskich
dochodach. Wyeliminowanie lub ograniczenie nielegalnego handlu będzie powodowało zmniejszenie
liczby osób palących papierosy, a co za tym idzie – zmniejszy liczbę zachorowań na choroby
odtytoniowe i ograniczy liczbę zgonów. 
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