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Niepelnosprawni Intelektualnie - dzis jest dzien ich godnosci

data aktualizacji: 2015.05.05

Na 5 maja przypada Dzien Godnosci Osoby z Niepelnosprawnoscia Intelektualna, ktory
ustanowiony zostal w 1999 r. przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oso6b z Uposledzeniem
Umystowym (PSOUU). Tego samego dnia w calej Europie obchodzony jest Dzien Walki z
Dyskryminacja Oséb Niepelnosprawnych. Swieto ma na celu stworzenie okazji do dyskusji o
sytuacji osob niepelnosprawnych w Polsce oraz pokazanie barier, z jakimi sie wciaz
borykaja.

Godnosc jest pojeciem wieloznacznym, w najogolniejszym sensie oznacza warto$é¢ osoby. Godnosé
jest to ,wlasciwos¢ przystugujaca kazdemu czlowiekowi bez wyjatku, z tytutu jego
uprzywilejowanego miejsca w przyrodzie”. Z godnoscia kojarza sie takie pojecia jak: szacunek, dobre
imie, akceptacja, rownos¢ i ochrona praw, wolnosé, autonomia, zrozumienie, tolerancja...
Tymczasem osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna (ONI) czesto doswiadczaja réznych form
naruszania ich godnosci.

Niepelnosprawnos¢ intelektualna jest terminem stosunkowo mtodym, ktéry zastapit stygmatyzujace i
wartosciujace okreslenia ,niedorozwdj umystowy”, ,,uposledzenie umystowe”. Niepetnosprawnos¢
intelektualna jest obarczona najwieksza liczbg mitow i stereotypow, ktore nie majq nic wspodlnego z
rzeczywistymi cechami indywidualnych oséb. O problemach oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualna rozmawiamy z uczestnikami itawskiego Warsztatu Terapii Zajeciowej, nalezacymi do



ruchu Self-Adwokatow (rzecznikéw witasnych spraw).
- Niektérzy ludzie Smieja sie z nas. Chcieliby$Smy, zeby tak nie byto - méwi pani Agnieszka.
- Wyzywaja nas od gtupkéw... - kontynuuje inny uczestnik, pan Pawet.

- Chcemy by¢ traktowani jak normalni ludzie, z szacunkiem - dodaje Self-Adwokatka, pani Aneta. - I
zeby byla praca dla nas!

Choc¢ w ciagu ostatnich lat Swiadomos¢ spoteczna na temat praw i potrzeb oséb z
niepelnosprawnoscia oraz mozliwosci ich realizacji ulegty znaczacej poprawie, to jednak w zyciu
poszczegdlnych oséb liczne sa sytuacje, ktore wskazuja na brak powiazania zatozen teoretycznych z
praktyka. Doswiadczenia PSOUU potwierdzaja np. problemy w szkotach, gdzie czesto rodzice, z
obawy przed obnizeniem poziomu nauczania dzieci petnosprawnych, daza do separacji dzieci z
niepelnosprawnoscia. Ba! W polskim prawie istnieje wiele dyskryminujacych zapisow, jak chociazby
kwestia ubezwlasnowolnienia. Ochrona prawna osoby niepeilnosprawnej intelektualnie nie moze
polegaé¢ na odebraniu lub ograniczeniu jej prawa do decydowania o sobie! Jednak zdarza sie, ze
nawet instytucje panstwowe (!) wrecz wymuszaja pozbawienie praw osoby z niepetnosprawnoscia w
sytuacji, ktéra tego nie wymaga, np. kiedy rodzice osoby niepelnosprawnej staraja sie o jakies$
Swiadczenie, dofinansowanie do sprzetu rehabilitacyjnego itp.! Praktyka pokazuje wiec, ze osoby z
niepelnosprawnoscia intelektualna naleza do najbardziej narazonej na dyskryminacje grupy
spotecznej.

Tymczasem ONI, tak jak inni ludzie, maja takie same potrzeby, tak samo odczuwajq, maja marzenia,
ucza sie, rozwijaja, sa dobrymi pracownikami, nawiazuja przyjaznie, moga tworzyc¢ szczesliwe
rodziny. Wystarczy stworzy¢ odpowiednie warunki i przyja¢ wtasciwe, sprzyjajace im postawy, aby
poczuli sie rownoprawnymi cztonkami naszego spoleczenstwa. Wiedza, pozytywne nastawienie
emocjonalne oraz konkretne dziatania sa czynnikami niezbednymi do tworzenia osobom z
niepelnosprawnoscia intelektualna warunkow do samodzielnego, niezaleznego i aktywnego zycia.
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