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"Bieg Leszcza" z przymruzeniem oka. Zobacz regulamin i
usmiechnij sie

data aktualizacji: 2015.03.25

Promocja zdrowego stylu zycia "na wesolo" - tak w najwiekszym skrécie podsumowac
mozna inicjatywe Anny i Dawida Kopaczewskich oraz Mariusza Golebiowskiego, ktorzy ze
wsparciem logistycznym ze strony Ilawskiego Centrum Kultury, w najblizsza niedziele, 29
marca, organizuja Itawski Bieg Leszcza.

- Jesli jestes amatorem biegania (dostownie!) i masz ochote przywita¢ wiosne w gronie biegowych
Leszczy, dotacz do nas koniecznie! - zapraszaja organizatorzy, czyli Anna i Dawid Kopaczewscy oraz
Mariusz Gotebiowski. - W tym biegu nie liczy sie czas, technika ani profesjonalny stroj.
Najwazniejsze to usmiech na twarzy i dobra zabawa!

Celem wydarzenia jest wspolne powitanie wiosny oraz promocja radosnego i bezstresowego
biegania. Trasa, ktéra pokonaja uczestnicy, to liczaca okoto 2,5 km petla wokot Matego Jezioraka.
Dla 0s6b chetnych bedzie udostepnione pomieszczenie, gdzie bedzie mozna przebrac sie przed i po
biegu.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W biegu moga startowac osoby petnoletnie (ukonczone 18 lat). Osoby niepeinoletnie proszone sa o
przyniesienie zgody rodzicéw na udziat w biegu lub o obecnos¢ rodzicéw w trakcie biegu.



2. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest ewidentny stopien amatorski w bieganiu. Jesli jestes
zaawansowanym biegaczem/biegaczka i chcesz wzia¢ udzial w Biegu Leszcza, dla przyzwoitosci
udawaj, ze nigdy wczesniej nie biegates/as.

3. Z udzialu w biegu zostana zdyskwalifikowane osoby, co do ktorych zaistnieje podejrzenie, jakoby
na 7 dni przed udziatem w biegu trenowaty.

4. Technika i stréj dowolny, czyli biegniemy, w czym kto chce i jak kto chce.
5. Warunkiem koniecznym udziatlu w biegu jest towarzyszacy przez cala trase usmiech na twarzy.

6. Ze wzgledu na to, ze jest to bieg amatorski, warunkiem jego ukonczenia jest pokonanie trasy w
ciggu minimum 25 min. Osoby, ktére ukoncza bieg w czasie krotszym, zostang dozywotnio skreslone
z listy uczestnikow Biegu Leszcza.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Organizatorzy uprzedzaja, ze nie ponosza odpowiedzialnosci za wszelkie kontuzje, otarcia i inne
skutki uboczne udziatu w biegu.

2. Uczestnicy/czki biegu proszeni sa o zabranie ze soba najblizszych oséb, poniewaz wsparcie w
postaci kibicow jest bardzo mile widziane!

3. Na zakonczenie biegu przewiduje sie pamigtkowe zdjecie Leszczy (dla oséb chetnych).
[LAWSKI BIEG LESZCZA

Kiedy: 29.03.2015r., (niedziela), godz. 11.00

Gdzie: Zbidrka godz. 10.30, Amfiteatr Miejski im. L. Armstronga w Itawie

Organizatorzy: Anna i Dawid Kopaczewscy Mariusz Gotebiowski

Wsparcie logistyczne: Itawskie Centrum Kultury

Szczegoly: facebook - wydarzenie - Itawski Bieg Leszcza

Udziat w biegu catkowicie bezptatny.

Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/50556-bieg-leszcza-z-przymruzeniem-oka-zobacz-regulamin-i-usmiechnij-sie



