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Zdrowe, aktywne, szczesliwe. Zobacz zdjecia z happeningu
"Badz aktywna nie tylko w Dniu Kobiet"
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Tegoroczna, trzecia juz edycja happeningu "Badz aktywna nie tylko w Dniu Kobiet" za
nami. Wczoraj, tj. w czwartek, 5 marca, biegiem, marszem, technika Nordic Walking lub na
rolkach dystans wokot Malego Jezioraka pokonalo kilkadziesiat kobiet. Kazda na mecie
otrzymala tulipana.

Swietna, serdeczna atmosfera, sprzyjajaca aura, usmiechy na twarzach - tak najkrécej mozna
podsumowaé wczorajszy wyjatkowy, kobiecy happening, ktéry odbyt sie nad Matym Jeziorakiem w
[tawie.

Organizatorzy, czyli ICSTiR, Zespdt Szkot Ogdlnoksztatcacych w Itawie oraz Fundacja Edukacji i
Rozwoju, poprzez to wydarzenie staraja sie promowac zdrowy tryb zycia i aktywnos$¢ fizyczng -
rowniez, ale nie tylko w Dzien Kobiet.

Po czesci sportowej happening przenidst sie do wnetrza Galerii Jeziorak, gdzie na uczestnikow
czekaly kolejne atrakcje. Mozna bylo m.in. zmierzy¢ sobie poziom cukru we krwi, porozmawiac z
przedstawicielkami Stowarzyszenia Itawski Klub "Amazonki" o profilaktyce raka piersi, czy tez
uzyska¢ porady dietetyka. W happeningu wzieta réwniez udziat malarka Agata Topolewska - na
oczach uczestnikéw happeningu na zywo powstawat obraz. Nie zabraklo rowniez pokazu



samoobrony w wykonaniu klubu Karate Kyokushin.
Kolejna edycja happeningu juz za rok!
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